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Sobre o Caderno de Oficinas

Como utilizar o Caderno:

1. Esse material foi desenvolvido pelo Programa Sadde na Escola (PSE), e as
oficinas podem ser feitas individualmente ou combinadas entre si. Isso
depende da disponibilidade e do desejo da escola de realizar as agdes
descritas.

2. Esse caderno possui atividades que envolvem diversos agentes
(pois/responsdveis, educandos e educadores) com o intuito de estimular
a rede de cuidado. Agir unindo forcas e baseado na coletividade pode
auxiliar tanto no desenvolvimento quanto na eficiéncia dessas agodes.

3. Aqui, vocé vai encontrar as oficinas divididas por objetivos e publicos
agentes. Além disso, cada oficina conta com exemplos, materiais
necessdrios para a execugdo das atividades, as etapas de cada agdo e
o contexto que revela as circunstancias atuais que apoiam a realizagdo
da atividade.

4. Lembre-se de adaptar as atividades a realidade da escola! Use a
criatividade e os recursos disponiveis para desempenhar aquilo que for
sugerido no caderno.

5. Os materiais estar@o disponibilizados nos Anexos para que a escola
consiga realizar sua impressdo.

Por qué utilizar o Caderno:

E necessdrio ressaltar a importéncia da comunidade escolar na
divulgagdo das campanhas de vacinagdo e no incentivo de manter a
cobertura vacinal. Com a participacdo da escola no propésito de preservar a
saude dos estudantes - desde a educacgdo infantil e no ensino fundamental e
médio - & possivel fortalecer a viséo integral da saude da populagéo e da
comunidade em geral.



Qual nosso objetivo:

Temos como objetivo tornar a escola uma aliada da causa. As agdes
podem ser realizadas em parceria com os profissionais do PSE, agendando a
execucdo destas. Também incentivamos a escola, dentro de suads
possibilidades, a realizar essas oficinas para além do PSE. Assim, hd também
indicativos no caderno de como realizar essa articulagdo de forma
independente. Vamos despertar do poder agente de cada um?

Estamos propagando essa experiéncia e visdo sobre a

verificagdo vacinal e vocé é a nossa sementinha. Vamos regar
juntos? 0

O que é o PSE:

O Programa Saude na Escola (PSE) tem como objetivo contribuir para a
formacdo integral dos estudantes por meio de agdes de promogdo da saude,
de prevencgdo de doengas e agravos a saude e de atengdo a saude, com vistas
ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno

desenvolvimento de criangas e jovens da rede pUblica de ensino.

O PSE constitui estratégia para a integracdo e a articulagdo permanente
entre as politicas e agdes de educacgdo e de salde, com a participagdo da
comunidade escolar, envolvendo as equipes de Saude da Familia e da
Educacdo Basica.

As acbes de educacdo e saude do PSE ocorrerdo nos territorios
pactuados entre os gestores municipais de educacdo e de saude definidos
segundo a drea de abrangéncia das Equipes de Saudde da Familia, tornando
possivel a interagdo entre os equipamentos publicos da sadde e da educagdo
(escolas, centros de salde, dreas de lazer como pracgas e gindsios esportivos,
outros).

Tais agdes devem estar pactuadas no projeto politico-pedagdgico das
escolas, devendo considerar o contexto escolar e social e o diagndstico local
de saude das criangas, jovens e familias.
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Introducgdo -
Informacgdes sobre verificagéo vacinal

Calenddrio de Vacinagdo:

O calenddrio vacinal indica quais vacinas séo indicadas para cada idade
e a quantidade de doses necessdrias. Ele &€ modificado anualmente devido ao
ingresso de novas vacinas.

Além de ser dividido por idades, hd& particularidades relativas a
populagcdo indigena, em que sua atualizagdo vacinal varia. Essas
singularidades estdo descritas nos calenddrios de vacinagdo e também
podem ser oferecidas com os profissionais da saude.

Vigilancia vacinal:

e Oqueé?

o E uma atividade que visa avaliar a caderneta de vacinagdo da
populagdo, buscando identificar possiveis atrasos vacinais para
que haja atualizagdo da vacinagdo e maior protecdo contra
doencas preveniveis por vacinas.

e Quem pode realizar a vigilancia vacinal?

o Qualquer profissional pode realizar a vigildncia vacinal: ndo sb os
profissionais de saldde, mas também os trabalhadores dos locais
de ensino. No entanto, no que diz respeito a atualizagdo vacinal, é a
equipe da Unidade de Saude a que esta atividade estd atribuida.
Nesse sentido, & possivel organizar combinagdes da escola
diretamente com a equipe da Unidade de Saldde de Referéncia,
para construir em conjunto como serd realizada a atualizagdo
vacinal dos alunos em questdo. O trabalho em rede se mostra,
mais uma vez, essencial, respeitando também a liberdade de
trabalho, que se adequa de acordo com a necessidade e
possibilidade de cada setor.



e Outras informagdes sobre a vigilédncia vacinal:

o As Cadernetas de Saude da Crianga e do Adolescente também
podem ser ferramentas de vigilancia vacinal. Nelas, constam,
além dos marcos de desenvolvimento de cada fase etdria, o
calenddrio vacinal e hd espago para o registro das vacinagdes
realizadas. Além disso, no que tange d reposicdo de doses vacinais,
na cadernetq, jG consta a data adequada para a realizagdo das
doses posteriores (ou seja, os aprazamentos).

Vacinagdo é importante!

A vacinagdo € uma das principais formas de protecdo contra doengas
causadas por virus e bactérias, as quais podem ser graves e até levar a bbito.
Dessa forma, as vacinas estimulaom o nosso sistema imunoldgico a preparar a
defesa contra um agente infeccioso causador de determinada doenga.

Muitas pessoas, atualmente, ainda tém receio de vacinas, devido ds
reagdes que podem causar ou d quantidade delas administrada em curto
periodo, especialmente em criangas. Se hd esse receio, o ideal é conversar com
a pessoa para que ela esclareca suas davidas existentes, pois a falta de
vacinagdo pode causar problemas graves.

A falta da vacinagdo ndo é um problema apenas para quem ndo vacing,
mas para toda a populagdo, pois quanto maior o ndmero de pessoas
imunizadas, menor o risco do surgimento de doencgas. Além disso, & importante
destacar que a falta de vacinagdo pode aumentar casos de doencas que j&
estavam controladas.

Isso pode ser observado, por exemplo, pelo aumento de casos de
sarampo no mundo. No primeiro trimestre de 2019, esse nUmero aumentou
300%. No Brasil, o numero de casos também tem aumentado. a falta da
vacinagdo por parte da populagdo brasileira (mesmo estando disponivel na
rede pUblica de saldde) tem feito aumentar os casos dessa doenca, que ja
estava controlada no pais.


https://escolakids.uol.com.br/ciencias/caracteristicas-do-sistema-imunitario.htm

Oficina 1 - Verificando a caderneta vacinal

Comunicados para responsdveis de criangas e adolescentes

Contexto:

-A fim de conhecer a situagdo vacinal dos estudantes, & necessdrio averiguar as
cadernetas de vacinagdo. Obtendo essa informagdo, articular-se com a unidade de
salde referéncia é outro passo importante para a prevengdo de doencas jé
imunopreviniveis.

Objetivos:

Incentivar os alunos e seus responsdveis a trazerem suas carteiras de
vacinagdo a escola para serem analisadas pelo profissional da sadde. Assim, ao
identificar atrasos na vacinagdo dos alunos, pode-se encaminhar qos
pais/responsdveis um alerta para proporcionar providéncias adequadas acerca da

situa¢do vacinal do estudante.
Materiais necessdrios e Organizagdes Prévias:

1. Carteiras de vacinagdo dos alunos;

2. Imprimir os cartées, com frente (“Legal!!” e “Vamos & uma Unidade de Saude?")
e verso (“O PSE passou por aquil”, para os cartées “Legall!” e “Vacinas faltantes!”,
para os cartées “Yamos a uma Unidade de Saude?”);

3. Caneta para anotar quais sdo as vacinas faltantes/em atraso e solicitar que
comparegam a Unidade de Saude;

4. Agendas ou cadernos dos alunos para anexagdo dos cartoes;

5. Materiais que auxiliem a anexar os cartdées nas agendas ou cadernos escolares
(como grampeadores, fitas adesivas ou cola).

Etapas:

A. Solicitar aos responsdveis e alunos que tragam a caderneta de vacinagdo que
contenha todas as informagdes vacinais do estudante*;



B. Para criangcas de 0-12 anos: Realizar a verificagdo vacinal de cada crianga
individualmente;

Para adolescentes de 13-17 anos: Realizar a verificagdo vacinal de cada

estudante e ensinar ao estudante a fazer sua prépria verificagdo, a fim de
colaborar no desenvolvimento da responsabilidade sobre sua salde e situacdo
vacinal;

C. Em relagcdo a situagdo vacinal do aluno, entregar em sua agenda escolar os
cartdes sobre sua cadernetq, indicando quais vacinas devem ser feitas para
completar a vacinagdo. O proprio bilhete pode ser levado & Unidade de Salde
pelos responsdveis. Poderdo entregar ao profissional que ird realizar as agdes
corretas sobre a vacina em questdo.

> Caso esteja com a vacinagéo adequada, anexar cartdo “Legal!” na
agenda do aluno, com auxilio de grampeador, cola ou fita adesiva;
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Fizemos a verificag@o da carteira de
vacinagdo de seu filho(a) e o
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> Caso ndo esteja com a vacinagdo adequada, anexar cartdo “Vamos &
Unidade de Saude?” na agenda do aluno, com auxilio de grampeador,
cola ou fita adesiva.
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D. Opcional: Listar o nome dos alunos que possuem algum atraso ou pendéncia
vacinal e entregar para a Unidade de Saldde Referéncia para possiveis
encaminhamentos.



E. Solicitar que o bilhete venha assinado por um dos responsdveis, com o intuito de
assegurar o envolvimento e conhecimento dos responsdveis sobre a atividade;

Informacodes e Dicas da atividade:

e Exemplo de como fazer o informe aos pais:

“Esse & um projeto da Secretaria de Saude em parceria com Secretaria da Educacdo,
visando atualizagdo adequada da carteira de vacinagdo, atingindo 100% das
imunizagdes. Junte-se a essa causqg, adjude a nossa escola a ter mais promogdo e
prevencdo em saudde! Para isso, traga a carteira de vacina de seu filho para ser
avaliada por um profissional da satde!”

e O que fazer quando a caderneta de vacinacéo foi perdida?

Caso a caderneta de vacinacdo seja perdida, deve-se ir a Unidade de Saude
em que foram feitas as vacinagdes e pedir a “caderneta espelho”, que é o documento
onde fica registrado todo o histérico da crianga. No entanto, quando n&o & possivel ter
a caderneta espelho, deve-se procurar o médico para explicar a situagdo, pois ele iré
indicar quais vacinas serdo necessdrias tomar novamente ou se serd preciso

recomecar todo o ciclo de vacinagdo.



Oficina 2 - Auxiliando os responsdveis a compreender a

vacinacdao infantil
Cartées instrutivos para responsdveis de criangas

Contexto:

O mundo das vacinas sofre com desinformagdo, boatos e as famosas “Fake
News”, e essa questdo tem se mostrado cada vez mais comum nos tempos atuais.
Nesse sentido, desmistificar e sanar as dlvidas e medos em relagdo & vacinagdo é
parte fundamental desse processo. Precisa-se colaborar para a construgdo de um
imagindrio coletivo com informagdes fidedignas sobre a vacina.

Objetivos:

Incentivar os responsdveis a levarem as criangas ad Unidade de Saude para
realizar as vacinas necessdrias. Além disso, orientd-los a sanar suas ddvidas acerca
da vacinagdo com profissionais adequados. Através da reducdo de informagdes
falsas sobre as vacinas, é possivel aumentar a cobertura vacinal da populagdo, a
protecdo das criangas e a erradicagdo de doengas preveniveis por vacina.

Etapas:

A. Imprimir o material;
B. Entregar para os responsdveis dos escolares.

O que contém o material:

Importéncia da vacinagdo;

N

Calenddrio de Vacinagdo Infantil;

L

Mitos e verdades sobre vacinagdo;
O que é necessdrio levar no dia da vacinagdo;

Como agir ao perder a caderneta de vacinagdo;

o o »

. Dicas para o dia da vacinagdo da crianga.
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= Um guia para a
familia!

Na maioria das vezes, mesmo que
o bebé esteja com febre, gripado
ou com outros sintomas, a vacina
pode ser aplicada. Quem pode
avaliar é a equipe de salde.

O que fazer se perder a
caderneta de vacinagéo?

Caso a caderneta de vacinagéo
da crianga seja perdida, deve-se
ir a Unidade de Satde onde foram
feitas as vacinagées e pedir a
‘caderneta espelho’, que é o
documento onde fica registrado
todo o histérico da crianga.

No entanto, quando ndo é
possivel ter a caderneta espelho,
deve-se procurar o médico para
explicar a situagco, pois ele ira
indicar quais  vacinas  seréo
necessarias tomar novamente ou
se ser@ preciso recomecar todo o
ciclo de vacinagéo novamente.
Veja o calenddrio completo de
vacinagdo do bebé e mantenha
seu filho protegido.

ESTE MATERIAL FOI ELABORADO
UTILIZANDO OS SEGUINTES
INSTRUTIVOS:

BRASIL. Ministério da Satde.
Caderneta da Crianga, 2 ed.
Passaporte da Cidadania 2020.
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D& apoio para
a crianga!

E possivel que crianga
fiquei assustada, chorosa e
com medo antes, durante e
depois da vacina. Nesse
momento o seu olhar
precisa estar sereno para
oferecer um ambiente que
transmita segurangal
Vocé pode criar métodos
para ajudd-la, como:

"A vacina vai te ajudar a
ficar mais forte!"

e "Eu vou ficar contigo
tempo inteirol E a
injecdo vai ajudar o

corpo a ndo deixar que
os germes te fagam
ficar doente.”

Independente do que vocé
faga, tente fazer em uma
linguagem que a sua
crianga entenda! E ndo use
a vacina como ameaga!

Por que
vacinar?
£ uma forma segura e
eficaz de PREVENIR doengas
e salvar vidas.

Quando somos vacinados,
estamos protegendo a nos
mesmos e aqueles que
estdo ao nosso redor.

Através da vacina,
estimulamos o  sistema
imunolégico a  produzir
anticorpos, que s@o 0s
agentes de defesa que

atuam contra 0s  micro-
organismos que provocam
doencas infecciosas.

Para vacinar a sua crianga,
procure a Unidade de Saude
ou a equipe de satde que
cuida da sua familia.

A vacinagdo bésica é
gratuita e os locais que
prestam esses servigos
seguem as regras de
conservagao ®
aplicagéo das vacinas.

Anote suas
duvidas e
pergunte para um
profissional de
saude

Tente se informar sobre as
doengas que a vacina
previne e os possiveis
efeitos colaterais que a
crianga pode sentir poés-
vacinagdo.  Sane  suas
duavidas com o profissional
que ird aplicar a vacina.

Separe oS
documentos

necessarios com
anteced@ncia!

e Carteira de Vacinagdo
da Crianga;

e Documento de
identidade/Certiddo
de Nascimento da
crianga.

Veja na caderneta de
saude todas as
VACinas que Sua
criamga precisa

tomar para estar
protegida de doengas
graves e fique atento

as datas!

Procure seguir o calendario de

vacinagdo, para que as vacinas
cumpram seu papel com eficiéncia.

Elas também estéo localizadas na
Caderneta da Crianga.

Calendario vacinal
ate 10 anos:
- Idade: Recém nascido

- Vacinas: BCG, hepatite B
recombinante);

- Idade: 2 meses

- Vacinas: Hepatite B (2 dose), DTP,
Haemophilus influenzae B, poliomielite,
rotavirus, pneumocodcicas
conjugadas;

- Idade: 3 meses
- Vacina: Meningocécica conjugada;

- Idade: 4 meses

- Vacinas: DTP (2 dose),

Haemophilus influenzae B (2 dose),

polionnielite EQ dose), rotavirus (s2e
oseslr,1 neumocacicas conjugadas
2 dosg);

AN

Anote aqui o
que Vo

.__achar
importante!

- Idade: 5 meses
- Vacina: meningogécica
conjugada (2 dose);

- Idade: 6 meses;

- Vacinas: DTP (3 dose),

Haenpophilus influenzae B (3

dosS, poliomielite (3 dose),

Izepot'n)e B (3 dose), influenza
anual);

- Idade: 9 meses;
- Vacina: Febre amarela;

- Idade: 12 meses;

- Vacinas: Triplice viral,
neumococicas conjugadas

?reforgo), meningococica

conjugada C (reforgo).

- Idade: 15 meses;

- Vacinas: DTP reforgo),

ﬁoliomielite (reforc;o), tetra viral,
epatite A;

- Idade: 1ano e seis meses, 2
anos e seis meses, 3 anos;
- Vacina: Influenza (anual);

- Idade: 4 anos;,

- Vacinas: DTP (2 dosg),
poliomielite (2 reforgo)
varicela, influenza (%nucl),;

- Idade: 5,6,7,8,9 gn
- Vacina: influenza ?cmuul).

O calendario vacinal
continua na adolescéncia e
vida adulta!

Vocé Sabia?

Nacional de
referéncia

O Programa
Imunizagdo e
mundial.

O Brasil foi pioneiro na
incorporagdo  de  diversas
vacinas no  calenddrio  do
sistema Unico do Satde (SUS)
e &€ um dos poucos paises no

mundo que ofertam de
maneira  universal  um  rol
abrangente de

imunobiolégicos. Porém, a alta
taxa de cobertura, que sempre
foi sua principal caracteristica,
vem caindo nos Ultimos anos,

tornando cada vez mais
importante reforgar a
importéincia de manter a

vacinagéo em dia.

Com a vacinagéo em dia da
populagéo, o pais &€ capaz de
erradicar varias doengas, como
foi o caso do sarampo. Sendo
assim, & muito importante
manter a vacinagéo.

10



Oficina 3 - Atividades cognitivas e motoras sobre vacinagéo

para criangas
Pintando o tabuleiro de vacinagéo E MUITO MAIS com criangas entre 6 a 10 anos

Contexto:

O aprendizado infantil se da por meio do Iadico. Nesse sentido, brincar, pintar,
entre outras atividades, incentivam as criangas a desenvolver sua criatividade e
associar as informagdes sobre o mundo. Assim, este bloco contém diversas atividades
que podem auxiliar no diGlogo com as criangas sobre o que sdo as vacinas e porqué &
importante se vacinar.

Objetivos:

Introduzir conceitos sobre as vacinas no ensino infantil. Promover a discusséo
sobre a importéncia da vacinagdo em criangas, incentivando que comentem sobre o
assunto com seus responsdveis (para que haja maior disseminacdo da informagéo
sobre a importéncia da realizagéo das vacinas) e adquiram o conhecimento sobre, de
forma a conscientizar, de forma lddica e previamente, este publico.

Materiais necessarios e Organizagéo Prévia:

Imprimir o tabuleiro da vacinagdo e as outras atividades;

N

Carteiras de vacinagdo dos alunos;

i

Mesas;
Cadeiras;

o »

. Ambiente adequado para realizagdo da atividade;

Etapas::

A. Pedir para alunos estarem com carteirinha de vacinagdo em mdos;
B. Distribuir tabuleiros e materiais da atividade para todos os alunos.

11
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A Maria Gotinha tem uma informagéo = © ZgER @"p’oe&er'%"ﬂ.déns

l} Vocé conhece a familia do Zé Gotinha?
[ ]
<

muito importante, olha sé:

Oi criangada! Tudo bem com vocés?
Vim aqui hoje para falar sobre a importancia
de se vacinar! As vacinas sé@o necessdrias
para prevenir varias doengas e nos deixar
bem sauddveis. Vocé sabia disso? Comente

com seus amigos e com seus pais!




Pinte o quadradinho que fala sobre a vacina que vocé ja tomou.

Assim, vocé poderd saber se o seu calenddrio vacinal esté
completo ou se vocé precisa ir tomar outras doses ou vacinas!
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Estd faltando alguma vacina no seu calenddrio? varcsta

Fale com seus pais!
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Oficina 4 - Roda de conversa com adolescentes (10 a 19 anos)

conhecendo e desmistificando questdes associadas a vacinagdo

Contexto:

Dado que hd diversas vacinas que devem ser realizadas no periodo da
adolescéncia, &€ necessdrio conscientizar este publico sobre a importéncia de manter
sua vacinagdo completa. Nessa atividade, é fundamental focar na individualidade do
adolescente, permitindo-o participar ativamente desse momento, visando convida-lo
para a construgdo de um pensamento critico e, assim, fortalecendo seu aprendizado a
partir da oficina.

Objetivos:

Possibilitar e desenvolver o conhecimento de adolescentes sobre as
necessidades relativas ao tema vacinagdo, como doengas evitdveis por meio de
vacinas, infecgdes sexualmente transmissiveis (preveniveis por vacina ou ndo), hdbitos
integrantes na prevengdo a salde e importdncia do uso de preservativo e
esclarecimento de davidas.

Materiais necessdrios e Organizagdo Prévia:

1. Folder “A importdncia de manter a vacinagdo em dia na adolescéncia”
(Opcional);

N

Caixa de papeldo/Saco com abertura superior para insergdo das perguntas;
Caneta e Papel;

L

Quadro branco ou negro;

o »

. Celulares com acesso a internet (para realizagdo da nuvem de palavras);
Etapas:

A. Organizar os participantes em um circulo;

B. Realizar a tarefa “nuvem de palavras™
“0 que vem na mente de vocés quando falamos sobre vacinagéo?”
Escrever as palavras e realizar uma discuss@o sobre o que foi trazido pelo grupo.
Informar como funciona a vacinagdo e a importdncia da vacinagdo para

14



prevencdo de doencas como hepatites virais, difteria, tétano, sarampo, entre

outras;

C. Explicar sobre numero de doses e imunizagdo completa e incompleta;

D. Pedir para que anotem perguntas no papel e dobrem e passar a caixinha das

perguntas pelos alunos, para que adicionem as perguntas na caixa. Abrir a

caixa e

responder cada pergunta,

incentivando que compartilhem as

informagées que sabem e intermediando as respostas;

E. Distribuir folder “A importéncia de manter a vacinagdo em dia na adolescéncia”

para todos os alunos;

F. Voltar para a tarefa “nuvem de palavras™

E agora? Vocés gostariam de acrescentar ou mudar alguma das palavras? O

que mudou depois da oficina?

(frente)

/ ¢

A importéncia de manter a

Q

em dia na adolescéncia

A vacinagéo é muito importante
para prevenir doengas como
hepatites virais, infecgdo por
alguns tipos de HPV, febre
amarela, entre outras!

Se prevenir é fécil! £ s6 manter a
carteira de vacinagdo atualizada.

Vocé sabe quais sdo as vacinas
que se deve tomar apés os 10
anos de vida?

NGo? EntGio aproveite para
conhecer e verificar se estéd com
a vacinagéo em dia ou ndo.

Se ndo estiver, v uma Unidade
de Salde, eles saberGo como
informar corretamente sobre a
imunizagdo na idade certa.

ESTE MATERIAL FOI
ELABORADO UTILIZANDO OS
SEGUINTES INSTRUTIVOS:

BRASIL. Ministério da Satde. Proteger
€ cuidar da satde de adolescentes
na atencdo basicoj Ministério da
Sadde, Secretaria de Atengdo a
Salde, Departamento de Agdes
Programdticas e Estratégicas. — 2.
ed. = Brasilia, 2018.

BRASIL.  Ministério da  Salde.
Departamento de

Doengas de Condigoes Cronicas e
Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis.

GOVERNO DO ESTADO DO PARANA.
Secretaria da Satde. Sarampo.

BRASIL.  Ministério da Saude.
Biblioteca Virtual em Sadde. Tétano.

PROGRAMA
- SAUDE NA
' ESCOLA

= prefeitura de
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IDADE: Meninas de 9 a 14 anos;
VACINA: HPV;

DOSES: 3 doses;

PREVINE PARA: Infecgoes pelos
tipos 6, 11,16 e 18 do papilomavirus
humano e do céncer de colo de
atero;

OBSERVAGOES: A vacina promove
a prevengdo de alguns tipos de
virus, mas ndo de todos. Use
preservativo nas relagoes sexuais
para evitar a infecgdo pelos
outros tipos de HPV, bem como
de outros vetores de doengas.

IDADE: 10 a 12 anos;

VACINA: Triplice viral;

DOSES: 2 doses com 30 dias de
intervalo entre elas;

PREVINE: Caxumba, sarampo e
rubéola;

OBSERVAGOES: Verificar se ja
tomou a vacina anteriormente ou
ndio. Se ndo tomou, deve realizar
a imunizagao.

IDADE: 10 a 19 anos (a partir da
20° semana de gestaqdos),
VACINA: dTpa;
DOSES: 1 dose;
PREVINE: Difteria,
coqueluche;
OBSERVAGOES:
gestantes.

tetano e

Somente  para

ALGUMAS DOENGAS
PREVENIVEIS PELA
VACINAGAO:

* Hepatite B:

o Sintomas: Quando
avangada, o individuo
pode apresentar
cansago, tontura, enjoo
e/ou vomitos, febre e
dor abdominal;
Complicacées: Cirrose
e cancer de figado.

o

* Hepatite D:

o Sintomas: Cansago,
tontura, enjoo, febre,
dor abdominal, pele e
olhos amarelados,
fezes de cor clara;
Complicacées: Cirrose,
descompensagdo e
cancer de figado. A
doenga pode ser letal.

o

* HPV:

o Sintomas: Verrugas na
regido do anus, perineo
(regico _entre danus e
genitais) e genitais;
Complicagdes: Alguns
tipos de HPV podem
causar cancer.

o

Y,

IDADE: 10 a 19 anos;

VACINA: Febre amarela;

DOSES: 1 dose a depender da
situagdo vacinal;

PREVINE: Febre amarela;
OBSERVAGOES: Redlizada em
residentes ou viagjantes que irGo
para @reas com recomendagdo
de vacinagéo.

IDADE: 10 a 19 anos;

VACINA: Hepatite B;

DOSES: 3 doses;

PREVINE: Hepatite B e D;
OBSERVAGOES: Verificar se ja
tomou a vacina anteriormente
ou ndo. Se ndo tomou, deve
realizar a imunizag&o.

IDADE: 10 a 14 anos;

VACINA: Meningocécica C;
DOSES: 1 dose de reforgo ou dose
Unica, dependendo da situagdo
vacinal;

PREVINE: Doencgas causadas pelo
Meningococo, como a meningite;

IDADE: 10 a 19 anos;

VACINA: Dupla adulto;

DOSES: Reforgo a cada 10 anos;
PREVINE: Difteria, tétano.

* Sarampo:
o Sintomas: Febre, irritagdo
nos olhos, coriza, mal-estar,

manchas vermelhas na
pele;

o Complicagées: Em
criangas, pode  causar
pneumonias, otite

(inflamagdo  do  ouvido),
encefalite (Inflcmquo do
cérebro) aguda e pode ser
letal. Em adultos, pode
ocasionar pneumonias.

 Difteria:

o Sintomas: Dor de garganta,
linfonodos aumentados
(inguas’), febre, palidez,
mal-estar;

o Complicagées:
Insuficiéncia respiratoria,
problemas cardiacos,

problemas neurolégicos e
insuficiéncia renal

¢ Tétano:

o Sintomas: Rigidez muscular,
dificuldade para engolir e
para abrir a boca;

o Complicagées: O tétano &
uma doenga
potencialmente letal, pois a
rigidez  muscular  pode
atingir musculos
respiratérios,  impedindo
que o individuo consiga
respirar.

Muitos nGo sabem, mas é muito
importante fazer todas as doses
das vacinas e completar o
calendario vacinal. Vocé sabe por
qué?

A vacinagéo s6 é realmente
efetiva quando sdo realizadas
todas as doses das vacinas, para
garantir que a imunizagdo tenha
sido realizada corretamente.

Nb6s possuimos, no nosso sangue,
células  (pequenos organismos
chamadas de leucécitos, que s@o
como um exército que nos
protege de doengas. Esse tipo de
célula é extremamente importante
para garantir que NOssO corpo
néo seja  contaminado  por
microrganismos (pequenos_seres
que podem causar doengas).

Assim, devemos auxiliG-los por
meio da vacinagGo. Com a
vacinagéo, eles recebem um
estimulo que produzird uma
“memoria” nos leucocitos, para
que, quando entrem em contato
com 0s microrganismos que
causam as doengas, saibam
combater e lidar.

Por isso, & importante tomar todas
as doses corretas das vacinas.
Elas foram fabricadas de uma
certa forma e devemos seguir o
modo de funcionamento para
garantirmos nossa protegdo.

A vacinagéo el
extremamente  importante
para prevenir doengas em
geral, bem como aquelas
que sdo adquiridas durante
relagdes sexuais.

Mas, mesmo com
vacinaggo em  diq,
importante utilizar o
preservativo durante  as
relagées. Vocé sabe por
qué?

a
()

Além das hepatites virais e
da infecgGo por HPV, ha
diversas outras doengas
que s@o adquiridas durante
o ato sexual desprotegido,
como HIV, gonorréia, sifilis,
clamidia, donovanose, entre
outras. Mas nGo  ha
vacinagao para preveni-las.
Somente a utilizagéo de
preservativo pode
promover a  prevengdo
dessas doengas.

EntGo, mesmo que vocé
tenha todas as vacinas
para sua idade na carteira
de vacinagdo, use
preservativo nas relagoes
sexuais!

Assim, vocé estard se
protegendo e protegendo
quem esté com voceé.

ANOTE AQUI O QUE
ACHAR IMPORTANTE!

<
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Anexos

Materiais coloridos

Cartéo “Legalll”

<><> = Legal"

Fizemos a verificagdo da carteira de A
vacinagdo de seu filho(a) e o AR
calenddrio vacinal estd completoe ', =
adequado para a idade! +
Continue assim! JL} .
. Conhega mais sobre o Programa %ﬁﬁ?_m prefeitura de
Sadde na Escola em: {23 PORTO ALEGRE

.l
X
' https:/ / aps.saude.gov.br/ape/pse = ] =

/l/
4 O PSE passou por aqui 4

O Programa Sadde na Escola (PSE) é um

programa federal do Ministério da Sadde e

tem como objetivo melhorar qualidade de
vida da populacdo.

As instituicées de ensino sdio as dreas que
recebem as atividades do programa, por meio

de acdes que relacionam sadde e educacdo.

=, prefeitura de

- Sadde na Escola em:

. Conhega mais sobre o Programa geivly
=¥ PORTO ALEGRE
' https:/ /aps.saude.gov.br/ape/pse Iy

16



Cartdo “Vamos d Unidade de Saude?”
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Atividade “Encontre o Zé Gotinha!”

Ajude o Fernando e a Ana a encontrar o Zé
Gotinha para que eles se vacinem
e figuem protegido de doencas!

‘ )
'x [',),

'. PROGRAMA
@l " SAUDENA

' ESCOLA

prefeitura de
22¥ PORTO ALEGRE

Atividade “1, 2, 3... Contando!!”
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Atividade “Tabuleiro das Vacinas!”
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Atividade “Sabedorias da Maria Gotinha!”

Oi criangada! Tudo bem com vocés?
Vim aqui hoje para falar sobre a importancia
de se vacinar! As vacinas séo necessdrias
para prevenir vérias doengas e nos deixar
bem sauddveis. Vocé sabia disso? Comente

com seus amigos e com seus pais!

Atividade “Vamos colorir?”

Vamos colorir? Pinte a Enfermeira Llcia, a Unidade de
Saude e o céu @ _ PROGRAMA prefeitura de

W7 SAUBENA YE¢ PORTO ALEGRE
Vamos deixar essa imagem bem bonita? v

DE SAUDE

0 0ol
L]
L]
O]

I_+

— A e
= ]

o]
00
000

L0000
CO00
CICICI0]
OO0

]
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Materiais preto e branco

Cartdo “Legal!!”

-'. Conhega mais sobre o Programa : prefeitura de
» Satde na Escola em: %ﬁ, PORTO ALEGRE
' https//OpSSGUdGQOVbr/OPe/pse SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

O PSE passou por aqui'

O Programa Sadde na Escola (PSE) é um
programa federal do Ministério da Saude e
tem como objetivo melhorar qualidade de

vida da populagdo.

As instituicbes de ensino sdo as dreas que
recebem as atividades do programa, por meio
de agdes que relacionam saude e educacgdo.
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Cartdo “Vamos d Unidade de Sadde?”

~

~ Vamos & Unidade de Saude?

Fizemos a v riSicc:g,do da carteira de vacinagdo
de seu filho(a) e o calenddrio vacinal néo esta
completo...

No verso desse bilhete constom as vacinas que
estéo atrasadas.
Procure uma Unidade de Sadde e atualize o
calenddrio!

Vacinas faltantes!

22



Atividade “Encontre o Zé Gotinha!”

Ajude o Fernando e a Ana a encontrar o Zé T

Gotinha para que eles se vacinem
e fiqguem protegidos de doencgas! QQ

—
~ -
‘ o 9
L4
D
-
sus
.
@ PROGRAMA
@l ™ SAUDE NA
' ESCOLA

«=, prefeitura de
=¥ PORTO ALEGRE

Atividade 1, 2, 3.... Contando!!”

Vamos contar?
A Conte q“mojnmiior: \/ es cada Imagem dparece
coloque o numero ao lado!

NO CIrculo e




Atividade “Tabuleiro das Vacinas!”
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Atividade “Sabedorias da Maria Gotinha!”

Oi criangada! Tudo bem com vocés?
Vim aqui hoje para falar sobre a importéincia
de se vacinar! As vacinas séo necessdrias
para prevenir vdrias doengas e nos deixar
bem sauddveis. Vocé sabia disso? Comente

com seus amigos e com seus pais!

Atividade “Vamos colorir?”

Vamos colorir? Pinte a Enfermeira Lacia, a Unidade de
P 2 @ PROGRAMA ~ prefeitura de
SOUde e 0 ceu. - ‘zéggEI\NA =¥ PORTO ALEGRE
Vamos deixar essa imagem bem bonita?

A
@@

)

UNIDADE BASICA
DE SAUDE

L0
OO0
CIci0]
00
Q0]
000
L0
O0O0O0
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