REUTILIZACAO E HIGIENE DO CATETER

O cateter deve ser reutilizado (usado mais que uma vez)
geralmente por 24h, ou seja, utilizar uma sonda por dia. Quando se
trata de reutilizagdo, é fundamental realizar a higiene correta do
cateter, lavando-o, externo e internamente, com dgua corrente e
sabdo neutro. Enxaguar e secar em um pano limpo. Guardar como
descrito acima. Se a sonda apresentar sujeira ou outras obstrugées
qgue sejam mais dificeis de limpar, utilizar uma nova sonda. Se a urina
apresentar alteracdées como pus, grumos em grande quantidade ou
sangramento. Em caso de urgéncia, dificuldades em realizar a
sondagem ou outros problemas, procure a sua Unidade de Saude.
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CATETERISMO VESICAL INTERMITENTE (CVI) DOMICILIAR - ORIENTACOES AO USUARIO E/OU CUIDADOR

APRESENTAGCAO REALIZACAO DA TECNICA (CVI)

O cateterismo vesical intermitente (CVI) é um método de
esvaziamento da bexiga realizado pela introdugdo de um cateter via
uretral, de forma periédica, de 4 (quatro) a 6 (seis) vezes por dia, podendo
serrealizada pelos préprios pacientes (autosondagem).  Seus beneficios
sGo: manter a integridade anatémica e funcional do trato urindrio, evitar
infecgdes urindrias e promover a melhora da qualidade de vida.

Este manual foi construido para auxiliar pacientes e/ou cuidadores
que realizam (CVI) no domicilio a respeito da técnica adequada/limpa e
cuidados fundamentais para manter a saude do paciente.

Reunir o material necessdrio para o
procedimento:

Luvas de procedimento (se necessdrio), cateter
vesical de alivio (criangas n® 6,8 ou 10 e
adultos 12 ou 14), lubrificante, recipiente para
drenagem de urina SN, sabédo neutro, toalha
limpa e seca.

Descricéio do procedimento:

. » Colocar a pessoa em posicdo

Autora: Enf® Nathalia Riegel Pereira Rodrigues - Residente GHC * Autilizaggo de um espelhfo para as
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Reviséo Técnica: Enf® Clarissa Koren Chiappini - CGAPS e Enf® Fabiane Soares de Souza - CGAPS qufosondqgem se faz necessdria
para observacdo do meato
urindrio, pelo menos nas primeiras

TECNICA LIMPA vezes
Em nivel domiciliar, o uso de luvas de procedimento pelo cuidador « Lavar as mdos;
para realizar a sondagem é opcional. Na autosondagem o uso se faz + Redlizar higiene do meato e perineo com dgua e sabdo neutro,
desnecessdrio. A técnica do procedimento difere da realizada a nivel enxcgt{q;\do abundantemente (em homens é necessario retrair o
prepucio);

hospitalar, visto que nesse ambiente o risco de contrair infecgdes advindas . . .
» Retirar o cateter do invélucro ou do recipiente de

do préprio hospital séo grandes. A técnica deve ser limpa, fundamentada armazenamento (em caso de reutilizacdo);
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verificacdo do meato; e

DA MUAG[M _ + Introduzir o cateter no meato urindrio de forma =
» : ; continua, até inicio da drenagem de
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» Retirarasluvas; e

+ Higienizar o cateter com dgua e sabéo
neutro e dgua corrente;
_ : : » Guardar em um vidro limpo e seco
ESIREGUE 35 UNhas FSIREGUE @ Paie Erxague SEOUE bem a5 Maos . .
T PR dlas Macs 0 [RES a5 MAcs ahundanemente  com Uma [oaha LTFa (lavar o vidro antes com dgua fervente);
+ Guardar o vidro em geladeira ou em um local fresco.

Fonte: Blog do Ceaico. Disponivel em: hitp://blog.ceaico.com.br/higienizacao-das-maos-auxiliar-dentista/




