TERMO DE COMPROMISSO

Fornecido o manual de cuidados com sondas de alc D
alimentagdo para o paciente, familiar e ou/cuidador PREFEITURA
responsavel. Declaro que orientei e expliquei os cuidados Mais cidade. Mais vida
necessarios para a manutencdo e seguranca da SECRETARIA DE SAUDE
administracdo de dieta por via enteral Observei o _uzm—..m_._.cx_P MUCNICIPAL DE PORTO ALEGRE

paciente, familiar e/ou responsavel praticar o0s
procedimentos relacionados e o0s considero aptos a
realiza-los no ambito do domicilio. Fico a disposigao
juntamente a equipe de saude para auxiliar em duavidas
futuras,

SECRETARIA DE SAUDE
DIRETORIA GERAL DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

GUIA DE CUIDADOS

- . DOMICILIARES COM
Declaro que recebi o manual de cuidados com sondas o
de alimentacdo para o paciente, familiar e ou/cuidador moz U>m Um >—l— gmz -—->O>o

responsavel. Pratiquei os cuidados junto com

Data: / / Ass. do Enfermeiro

profissional de saude responsavel. Estou ciente que no

caso de duvidas ou problemas relacionados a esses

cuidados devo procurar imediatamente o servico de

saude de referéncia. E comprometo-me a manipular, \ \
administrar qualquer alimento ou medicamento por r 4 ; \
sonda somente apos liberacdo pelo profissional _— \

responsavel. “. \ // \

Data: i of Ass. do Paciente/responsavel |
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CUIDADOS DOMICILIARES COM SONDAS DE ALIMENTACAO

[ Posicao correta da sonda

Sempre antes de utilizar a sonda:

Lavar as maos antes de realizar qualquer
procedimento ou manipulacao da sonda;
Verificar se a marca feita pelo enfermeiro
responsavel esta na posicao orientada;

Se houver muita distancia entre a marca e a
narina a sonda pode estar deslocada;

Na duvida. nao utilizar a sonda e entrar em

........

contato com o servico de saude de
referéncia;

Sempre elevar a cabeceira para administrar
a dieta;

.:dnmq a mxmnwo da sonda sempre que

...........................................

cs:Nm_. a n__mﬁm conforme o:.msﬂmowo &
atencao ao preparar alimentacao para evitar
contaminacao;

Observar a velocidade das gotas durante a
alimentacao e seguir as orientacoes do
profissional responsavel;

Lavar a sonda, injetando agua para evitar
obstrucao e fechar apos a limpeza;

Manter as narinas sempre limpas;

O_»_m.z._.b,ﬂmvmm ESPECIAIS
FIXACAO DA SONDA

DEVO vaonc@»b A EQUIPE DE SAUDE QUANDO:
« A sonda estiver deslocada, obstruida;
« Dor intensa, vOomitos em grande quantidade,
constipacao ou diarreia em varios momentos;

« Agitacao, tosse, falta de ar, face com coloracao
azulada.

« Ao fornecer dieta por gastrostomia, seguir as
mesmas orientacées acima, observar local de
insercao quanto a alteracées aparentes.
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