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Acido acetilsalicilico 100 mg
comprimido

Evitar doses superiores a 325 mg. Deve ser evitado em pacientes com 65
anos ou mais (a menos que o paciente possa receber agente gastroprotetor
concomitante) devido ao risco aumentado de sangramento gastrointestinal e
Ulcera péptica. (1)

Quando utilizado para a prevencao primaria de doencas cardiovasculares e
cancer colorretal, deve ser usado com cautela em idosos com idade =70
anos devido ao risco aumentado de sangramento importante e evidéncia
inconclusiva dos beneficios do uso como prevengé&o priméaria em idosos com
fatores de risco cardiovascular. (1,2)

Monitorar sangramentos e hipotensao ortostatica

(©)

Amiodarona 200 mg
comprimido

Eficaz para manter o ritmo sinusal, apresenta maior toxicidade que outros
antiarritmicos usados em fibrilagdo atrial (1).

Associada a doengas da tiredide, distirbios pulmonares e prolongamento do
intervalo QT.(2)

Se necessario, iniciar tratamento com amiodarona em dose baixa e usar
dose de manutencao reduzida (ex.:200 mg a cada 48 horas) (6).

Vide Nota Técnica 12/2019
http://www2.portoalegre.rs.gov.br/dopa/ver _conteudo.php?protocolo=273244

Betabloquadores, verapamil, diltiazem.

Metoprolol e verapamil
(REMUME)

Anlodipino 5 mg
comprimido

A dosagem deve comecar na menor dose efetiva e ser ajustada de acordo
com a resposta. (3)Doses iniciais para angina estavel cronica: 5mg/dia e para
hipertenséo (crbénica): 2,5 mg/dia (3).

Vide Nota Técnica 05/2018: https://docs.qgoogle.com/document/d/e/2PACX-
1vSkOMOObDTgaTEmMCOyypyZbVR6BuUivX9Pt2gDvKu-
BM6rJXCOk7t519yvgSvOECH-sIBzIfoK2NgAXT/pub

Pacientes idosos apresentam diminui¢cdo da
depuragéo de anlodipino. Monitorar funcao
hepética e renal. (3)

Atenolol 50 mg comprimido

Para manejo de hipertensdo, considerar a menor faixa de dose inicial e
ajustar dosagem conforme resposta (3).

RISCO ANTICOLINERGICO* + 1

Captopril 25 mg comprimido

Para manejo de hipertenséo, considerar a menor faixa de dose inicial e
ajustar dosagem conforme resposta (3).

RISCO ANTICOLINERGICO* + 1

Carvedilol 6,25 mg
comprimido

Considerar a menor faixa de dose inicial e titular conforme resposta (3).

Vide Nota Técnica 06/2018: https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-
1vSKkOMOObDTgaTEmCOyypyZbVR6BuUivX9Pt2gDvKu-
BM6rJXCOKk7t519yvaSvOECH-sIBzIfoK2NgAXT/pub

Em pacientes com DPOC, oferece risco
aumentado de broncoespasmo (2).
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Ciprofloxacino 500mg

As quinolonas foram associadas a rea¢des adversas graves incapacitantes e
potencialmente irreversiveis (por exemplo, tendinopatia e ruptura de tendéo,
neuropatia periférica, efeitos no SNC), reserve o ciprofloxacino para uso em
pacientes que ndo tém opgdes alternativas de tratamento para cistite aguda
nao complicada. (3)

Interagdo com varfarina: risco aumentado de
sangramento. Na populacéo idosa as reacdes
adversas tém um risco aumentado. (3)

Cefalexina pode ser usada como

alternativa para pacientes que utilizam

varfarina (interagéo grave) (7)

Cefalexina 500mg,
Nitrofurantoina 100mg,
Sulfametoxazol 400 mg +
Trimetoprima 80 mg
(REMUME)

Dexclorfeniramina 0,4 mg/ml
solucéo oral

O uso em situagdes como o tratamento agudo de uma reagéo alérgica grave
pode ser apropriado. Evitar uso crénico por aumento do risco de queda e
exacerbagéo dos efeitos adversos. (1)

Risco de sedagéo e efeitos anticolinérgicos

Risco de tolerancia, quando utilizado como
hipnético (1, 2).

RISCO ANTICOLINERGICO* + 3

(confusao, boca seca, constipagéo, entre outros).

Soro fisiolégico nasal.

Anti-histaminico de segunda geragéo .

Corticoesteroide intranasal.

Soro fisiol6gico nasal
Loratadina 10mg
Budesonida 32mcg
suspensao aquosa nasal
(REMUME)

Digoxina 0,25 mg
comprimido

Evitar doses de digoxina > 0,125 mg/dia devido ao risco de intoxicagédo
digitalica.

Verificar reducéio da dose em pacientes com doenga renal cronica (1,2).
Para idosos, dose diaria recomendada de 0,0625 -0,125 mcg (5).

Para TFGe de 10 a 50 mL/min, administrar 25 a 75% da dose a cada 36h (5).
Para TFGe < 10 mL/min, administrar 10 a 25% da dose a cada 48h (5)

Funcao renal cardiovascular para ajuste de dose
(4.5
RISCO ANTICOLINERGICO* +1

Taquicardia/FA: Beta - blogqueadores

(excecgéo nao seletivos);
ICC: diuréticos(evitar

espironolactona>25mg, IECA . (4,5)

Hidroclorotiazida 25mg,
captopril 25mg, enalapril
10mg, atenolol 50mg,
tartarato de metoprolol
100mg(REMUME).

Doxazosina 2mg

Evitar o uso como antihipertensivo.

Vide Nota Técnica 011/2020

https://drive.google.com/file/d/1LZiO600H dIKsDMHJykrF1O0fGwWPEBX -
Iview

Alto risco de hipotenséo ortostatica e danos
associados.

Espironolactona 25 mg
comprimido

Evitar o uso em idosos com CrCl < 30ml/min devido ao risco de hipercalemia
em pacientes com insuficiéncia cardiaca, especialmente com uso
concomitante de AINES, IECA ou BRA

Reduzir dose em insuficiéncia renal moderada,
maximo de 25mg/dia(3,5). Evitar em TFGe < 10
mL/min (5)

Alternativas para a mesma indicagéo,

gue nao sejam MPI (5).

Hidroclorotiazida 25mg
(REMUME).

Furosemida 40 mg
comprimido

Dose inicial 20 mg ao dia; aumentar lentamente até obter a resposta
desejada (3)

N&o ha evidéncia de eficacia quando usado para edema de tornozelo, na
auseéncia de sinais clinicos de insuficiéncia cardiaca. (2).

Monitorar a concentracéo de sédio ao iniciar ou
ajustar a dose. (1)
RISCO ANTICOLINERGICO* +1

Glibenclamida 5 mg
comprimido

Evitar o uso devido ao maior risco de hipoglicemia prolongada grave (1, 2).
Nao recomendado se CrCl < 10 mL/min (5).

ALGORITMO DE DESPRESCRIGAO DISPONIVEL .**

Metformina, sulfunilureias de curta

duracao

Glicazida 30mg cp de
liberagao prolongada,
metformina 850mg,
insulina NPH (REMUME).
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Ibuprofeno 600 mg
comprimido

e

Ibuprofeno 50mg/mL

Risco pronunciado de sangramento gastrointestinal ou Ulcera péptica em
grupos de alto risco (ex.: idade > 75 anos, tomando corticoesteroides,
anticoagulantes e/ou agentes antiplaquetarios);Evitar o uso cronico, a menos
que outras alternativas ndo sejam eficazes e que o paciente possa utilizar
gastroprotetor. O uso concomitante de IBP reduz, mas nédo elimina o
risco.(1,2). Risco de sangramento gastrointestinal reduz associando IBP (por
até 8 semanas, em dose baixa)(5).

N&o devem ser utilizados se CrCl <50 mL/min/, em pacientes hipertensos ou
com doenca cardiovascular. (6)

AINEs causam um risco aumentado de eventos trombéticos cardiovasculares
adversos graves (e potencialmente fatais), incluindo infarto do miocardio fatal
e acidente vascular cerebral. O risco pode ocorrer no inicio do tratamento e
pode aumentar com a duragdo do uso. (3)

Funcao cardiaca, renal, hepatica.
Sangramentos e sintomas gatricos

Analgégicos nao antiinflamatérios
Medidas ndo farmacolégicas

Paracetamol 500mg,
Dipirona 500mg

Insulina humana regular 100
Ul/mL solugéo injetavel
FRASCO OU CANETA

Usar doses menores para evitar hipoglicemia (5).

Maior risco de hipoglicemia. Evitar regimes de insulina que incluem apenas
insulina de agao curta ou rapida (1).

Encaminhar paciente para o Programa Municipal de Distribui¢do de Insumos
do Diabetes (PMDID), Nota Técnica 10/2019
https://drive.google.com/file/d/1bkkb5KMn 0s5mytIQ3IKNSFw589sYdYK/view

Encaminhar a consulta farmacéutica quando necessario revisar técnica de
aplicacdo e/ou adesdo a terapia, entre outras questdes que necessitarem de
intervengao farmacéutica.
https://drive.google.com/file/d/1k4blinkcaggCNMiCLacBfD832PURXTF2a/view

Para solicitar CANETA vide Nota Técnica 002/2021
https://drive.google.com/file/d/1bkkb5KMn 0s5mytIQ3IKNSFw589sYdYK/view

Glicemia, Hemoglobina glicada

Insulina com dose basal (5).

Insulina NPH (REMUME)
Insulina regular em dose
fixa (REMUME)

Ipratrépio 0,25 mg/mL
solugéo inalatéria

Pode exacerbar glaucoma e hiperplasia prostatica pode ser acelerada ou
pode ocorrer piora de retengdo urinaria (7)

Evitar contato da solugdo com os olhos.
Monitorar pacientes com retenc¢ao urinaria ou
hiperplasia de prostata.

RISCO ANTICOLINERGICO* +1.

Isossorbida (dinitrato) 5 mg
comprimido sublingual

Idosos devem iniciar com a menor dose terapéutica recomendada para
adultos(3)

RISCO ANTICOLINERGICO* +1.

Isossorbida (mononitrato)
20mg

https://www?2.portoalegre.rs.gov.br/dopa/ver_conteudo.php?protocolo=271674

RISCO ANTICOLINERGICO* +1.
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Levodopa 100 mg +
Benserazida 25 mg capsula . L ) ~ o
) = Usar com cautela em pacientes com histérico de hipotensao ortostatica ou
de liberagéo prolongada . . ;
em pacientes recebendo outros depressores do SNC ou agentes psicoativos.
Os efeitos com outras drogas sedativas ou etanol podem ser potencializados. [Monitorar sonoléncia diurna.
Levodopa 100 mg + - . ) ~ . . . .
Benserazida 25 m Aconselhar o paciente a evitar a descontinuagao repentina do medicamento |Os pacientes devem ser advertidos sobre a
L - g devido ao potencial de sintomas semelhantes a sindrome neuroléptica realizagdo de tarefas que exijam alerta mental (por
comprimido dispersivel . P L L . S
maligna. Interromper se ocorrer sonoléncia diurna significativa ou episédios [exemplo, operar maquinas ou dirigir).
Levod 200 N de adormecer. O uso é contraindicado em pacientes com glaucoma de
evodopa 209 mg angulo fechado(3)
Benserazida 50 mg
comprimido
Levotiroxina 100 mcg
comprimido
Levotiroxina 50 mcg . . . . . . Pacientes idosos tém maior risco de eventos
. Iniciar a terapia com dose mais baixa e monitorar o paciente. )
comprimido cardiovasculares.
Levotiroxina 25 mcg
comprimido
Vide Nota Técnica 07/2018:
Loratadina 10mg https://docs.google.com/document/d/e/2PACX- - "
+
comprimido 1vSkOM0OObDTgaTEMCOYypyZbVR6EBuUivX9Pt2qDvKu- RISCO ANTICOLINERGICO* +1
BM6rJXCOk7t519yvgSvOECH-sIBzIfoK2NgAXxT/pub
Metformina 850 mg Iniciar a terapia com dose mais baixa e monitorar o paciente. Monitorar devido ao potencial de func¢éo renal
comprimido ALGORITMO DE DESPRESCRICAQ DISPONIVEL .** reduzida em idosos (3).
Metildopa 250 mg Alto risco de efeitos adversos no SNC; pode causar bradicardia e hipotenséo Clonidina (4)

comprimido

ortostatica; ndo recomendado como tratamento de rotina para hipertensédo
1,2).

Metoclopramida 10 mg

Metoclopramida 4 mg/mL
solucéo oral

Usar em curtos periodos e na menor dose possivel, com o maximo de 20
mg/dia. No tratamento de gastroparesia a duragéo do tratamento néo deve
exceder 12 semanas, exceto em casos raros. Risco aumentado de causar
efeitos extrapiramidais, incluindo discinesia tardia; esses riscos podem ser
aumentados em idosos frageis e com maior duragéo do tratamento .(5)

Sintomas extrapiramidais

Distonia aguda: Rapida; geralmente ocorre nas
primeiras 24 a 48 horas ap6s 0 uso

Acatisia: Répida; geralmente ocorre nas primeiras
horas ap6s ouso, mas pode ocorrer até 48 horas
apos uso

Parkinsonismo: Retardado; geralmente ocorre nos
primeiros 6 meses de terapia, mas pode se
apresentar apos periodos mais longos

Discinesia tardia : Retardada; geralmente ocorre
apos as primeiras 12 semanas de terapia. (3)
RISCO ANTICOLINERGICO* +1

Domperidona (até 30 mg/dia)(5).
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Metoprolol (tartarato) 100
mg comprimido

Para manejo de hipertenséo, considerar a menor faixa de dose inicial e
ajustar conforme resposta (3).

RISCO ANTICOLINERGICO* +1

Nitrofurantoina 100mg

Evitar em individuos com CICr < 60 mL/min devido & concentracéo
inadequada do farmaco na urina (2).

Evitar uso a longo prazo em idosos devido a potencial de toxicidade
pulmonar, hepatotoxicidade e neuropatia periférica (3)

Funcdes renal, hepatica e pulmonar (4).

Cefalosporinas, trimetoprim,
cotrimoxazol, medidas ndo
farmacol6gicas: mais ingestao de
liquidos (4)

Cefalexina, sulfametoxazol
400 mg + trimetoprima 80
mg

Oleo Mineral

Potencial para aspiracdo e efeitos adversos. Alternativas mais seguras
disponiveis (1,2).

Macrogol, lactulose (laxativos
osmoticamente ativos) (4).
Medidas ndo farmacolégicas

Omeprazol 20 mg capsula

Risco de infec¢éo por Clostridium difficile, perda ¢ssea, fraturas,
hipomagnesemia (1,2,3). Deméncia, insuficiéncia renal e deficiéncia de
vitamina B12 com o uso prolongado (2).

Evitar uso > 8 semanas, exceto para pacientes de alto risco (uso crdnico de
AINEs ou corticosteroides), esofagite erosiva, esofagite de Barrett, condi¢céo
hipersecretora patoldgica ou necessidade para manutengéo do tratamento.
1.2

ALGORITMO DE DESPRESCRICAO DISPONIVEL .**
Vide Nota Técnica 03/2019

https://drive.google.com/file/d/0BwWL56cSWLMcdTEczS2liMzN2bm5QblhicnV
FWTIhVEtHTzg4/view?resourcekey=0-y1P9QQj1NK|jS264YIVKQOw

Funcéo renal, hepatica
Sintomas gastrointestinais
Magnésio e vitamina B12 sérica

Interac&o com Clopidogrel: pode diminuir o efeito
terapéutico do clopidogrel

Oseltamivir 75mg
Oseltamivir 45mg

Oseltamivir 30mg

Em pacientes com doenga renal cronica terminal que ndo fagam diélise, o
uso néo é recomendado (7)

Paracetamol 200 mg/mL
solucéo oral

Paracetamol 500 mg

Dor persistente em idosos: 500 mg 4/4h ou 500 a 1000 mg 6/6h. Maximo
4000 mg ao dia (3).

Pirimetamina 25 mg
comprimido

Iniciar com a menor dose efetiva (7)

Monitorar o hemograma e plaquetas em pacientes
recebendo alta dose. (3)
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Medicamento

Recomendacéao

Monitoramento

Alternativa

Alternativa Terapéutica
REMUME / RENAME

Prednisolona 3 mg/mL
solugéo oral

Prednisona 20 mg
comprimido

Prednisona 5 mg
comprimido

Usar com cautela (menor dose efetiva) (3). Evitar exposi¢cao desnecessaria
aos efeitos adversos de longo prazo dos corticosterdides sistémicos (2)

Glicemia(hiperglicemia), sinais cushingoides,
sinais de supresséo adrenal, manifestacdes
cardiovasculares (3)

Prometazina 25 mg
comprimido

Dose reduzida. (5)

Clearance reduzido com idade avancada (1). Pode
causar déficit sensorial, hipotenséo postural. Risco
de sedacéo e efeitos anticolinérgicos (2).
Desenvolve tolerancia quando usado como
hipnético. Risco de confuséo, boca seca,
constipagédo e outros efeitos de toxicidade
anticolinérgica (remover)

Antagonistas do receptor de dopamina com
potencial para piorar sintomas parkinsonianos
1,2).

RISCO ANTICOLINERGICO* +3

Anti-histaminicos com menor efeito
sedativo e anticolinérgico (loratadina e
cetirizina).

Para sedagéo: usar alternativas de
hipnoticos e sedativos (tratamento néo
farmacol6gico), mirtazapina, passiflora
ou medicamentos ou medicamentos de
curta agéo: zolpidem, zopiclona ou
trazodona) (5).

Loratadina (REMUME).

Propranolol 40 mg
comprimido

Iniciar com menor dose efetiva e ajustar conforme resposta (3).

Risco aumentado de broncoespasmo. (2)
Beta blogueadores néo seletivos podem causar
depresséo respiratoria e efeitos adversos no SNC

®

De acordo com a indicacéo
Beta-bloqueadores cardiosseletivos,
inibidores da ECA ou diuréticos, de
acordo com a indicacéo (5).

Atenolol 50mg, Metoprolol
100mg. Captopril 25mg,
Enalapril 10mg,
Hidroclorotiazida 25mg

Sulfadiazina 500 mg
comprimido

Aconselhar o paciente a manter hidratacdo adequada durante a terapia para
prevenir cristaliria e formagé&o de calculos renais (7)

Sulfametoxazol 400mg +
Trimetoprima 80mg

Avaliar cuidadosamente a escolha em pacientes que estejam tomando um
inibidor da enzima conversora de angiotensina (ECA) ou bloqueador do
receptor de angiotensina Il (BRA) e que tenham diminui¢&o da depuragédo de
creatinina, para evitar hipercalemia.(3)

As interacdes medicamentosas incluem varfarina
(1 INR), agentes que aumentam o potassio sérico
e sulfonilureias (1 efeito hipoglicémico).

Betalactamicos
Cefalosporinas

Amoxicilina 500 mg
Amoxicilina 500 mg
+Clavulanato125 mg
Cefalexina 500mg,
Nitrofurantoina 100mg,
Sulfametoxazol 400 mg +
Trimetoprima 80 mg

Varfarina 5mg

Alto risco de sangramento em pacientes com distirbio hemorragico (2),
interagdo com ciprofloxacino, sulfa + trimetoprima , macrolideos e
amiodarona (1).

Vida Nota Técnica 013/2020 https://drive.google.com/file/d/1y7VIpH6P3-
24xRHDaR4RVaNg-nATkcws/view

Idosos possuem tendéncia a menores doses para
produzir o efeito terapéutico de anticoagulagao,
em funcéo de altera¢des no metabolismo (3).
Quanto a interagdo com Amiodarona recomenda-
se monitorar INR pois hé risco de sangramento -
interacao grave. (7)
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Medicamento

Recomendacéao

Monitoramento

Alternativa

Alternativa Terapéutica
REMUME / RENAME

Verapamil 80mg

Iniciar com 40 mg 3x ao dia. (3,5) Pode piorar constipagéo; risco de
bradicardia (5).

Potencial para promover a retencéo de fluidos e
agravamento da insuficiéncia cardiaca (1, 2).

Outros anti- hipertensivos (anlodipino,
IECA, diuréticos, betabloqueadores
cardiosseletivos) (5).

Acido Valpréico (ou
valproato de s6dio) 500
mg comprimido

Acido Valpréico 250mg (ou
valproato de sédio) capsula
ou
Comprimido

Acido Valpréico 50
mg/mL (ou valproato
de s6dio) solugéo oral

Capacidade de produzir ataxia,comprometimento da fungdo psicomotora,
sincope e quedas adicionais (2).

Funcéo hepética
Nivel sérico do acido valproico
RISCO ANTICOLINERGICO* +1

Amitriptilina 25 mg
Comprimido

Iniciar na metade da dose usual e aumentar lentamente(4). Ex.: 10 a 25mg
ao dia (3).

Uso para dor neuropatica pode ser considerado apropriado, avaliando
beneficios e riscos(5). Iniciar com dose de 10 a 12,5 mg/dia, aumentando
para 10 a 25mg (3).

Altamente anticolinérgico, sedativo e causa
hipotenséo ortostatica (1). Efeitos pré-arritmicos,
com risco de bradicardia. Podem agravar a
constipacao, induzir ou agravar o delirium,
exacerbar glaucoma. (1,2). Efeitos adversos ao
SNC, risco de agravamento da disfuncao
cognitiva.

Capacidade de produzir ataxia, comprometimento
da funcéo psicomotora, sincope e quedas
adicionais. (2) Excegdo: podem ser apropriados
para tratamento da dor e/ou depresséo grave (2).
RISCO ANTICOLINERGICO* +3

Tratamento ndo farmacoldgico (4);
ISRS

(com excecao dos que sdo MPI:
fluoxetina (4,5).

Nortriptilina (REMUME)

Biperideno 2 mg
Comprimido

Risco de toxicidade anticolinérgica.
Podem agravar a constipagéo e risco de efeitos adversos ao SNC. (2)

RISCO ANTICOLINERGICO* +3

Bupropiona 150 mg
comprimido de liberagéo
prolongada

Usar com cautela em pacientes idosos; maior risco de acimulo da droga
durante o uso cronica. Considerar uma redugao na dosagem. (3)

Diminui o limiar convulsivo. Excegdo: o uso pode
ser

aceitavel em pacientes com crises bem
controladas, para as quais agentes alternativos
ndo tenham sido eficazes (2).

RISCO ANTICOLINERGICO* +1

Carbamazepina 200
ma comprimido

Usar com cautela, pode exacerbar ou causar SIADH ou hiponatremia; (1)
Capacidade de produzir ataxia. comprometimento da funcéo psicomotora.

Monitorar o nivel de sédio ao iniciar ou alterar as
dosaaens em idosos (1).

Acido valproico (5).

Levetiracetam,
agabapentina (RENAME —
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Medicamento

Recomendacao

Monitoramento

Alternativa

Alternativa Terapéutica
REMUME / RENAME

Carbonato de Litio 300mg
comprimido

Iniciar terapia para transtorno bipolar na menor dose.
Alguns protocolos recomendam nivel sérico alvo de 0,4-0,8 mEg/L para
idosos (3).

Risco aumentado de toxicidade com interacdo
com IECA e diuréticos de al¢a (1).
RISCO ANTICOLINERGICO* +1

Clonazepam 2,5
mg/mL solucgéo oral

Iniciar em doses menores e ir aumentando aos poucos(3,5): 0.5 mg/dia (5).

ALGORITMO DE DESPRESCRIGAO DISPONIVEL.

Idosos tém maior sensibilidade a BZP e
diminuicéo do metabolismo de agentes de longa
duracgdo. Todos os BZP aumentam o risco de
comprometimento cognitivo, delirio, quedas,
fraturas e acidentes automobilisticos (1,2). Pode
ser apropriado para crises convulsivas (evitar
excesso), distirbio do sono REM, sindrome de
abstinéncia a BZP e etanol, transtorno de
ansiedade generalizada grave, anestesia
periprocedimento (1,2) e cuidados paliativos (2).
Devem ser evitados, devido aos efeitos adversos
ao SNC.

Tem capacidade de produzir ataxia,
comprometimento da funcéo psicomotora e
sincope (2).

RISCO ANTICOLINERGICO* +1

Como anticonvulsivante: &cido valproico

(5).

Levetiracetam,
gabapentina (RENAME —
Componente
Especializado);

acido valpréico
(REMUME).

Clorpromazina 100 mg
Comprimido

Clorpromazina 25 mg
Comprimido

Clorpromazina 40mg/mL
solucgao oral

Iniciar em doses menores e ir aumentando aos poucos; usar %5 a 50% da
dose usual de adulto; doses de manutengéo < 300mg/dia;

Doses > 1g ndo agregam beneficio e aumentam risco de efeitos adversos.
(3,5).

ALGORITMO DE DESPRESCRIGAO DISPONIVEL.

Aumento do risco de AVC, mortalidade (1,2) e
deméncia (2).

Excecao: uso restrito aos casos nos quais
estratégias néo farmacolégicas tenham falhado ou
guando o paciente representa ameaca a si ou a
outros (1).

Medicamento com propriedades anticolinérgicas
fortes (podem agravar a constipagédo) (1).
Aumenta risco de hipotenséo ortostatica ou
bradicardia (1,2). Pode induzir ou agravar o
delirium (2). Capacidade de produzir ataxia,
comprometimento da funcéo psicomotora, sincope
e quedas adicionais (2). Pode causar dispraxia da
marcha e parkinsonismo (2). Tende a agravar 0s
sintomas extrapiramidais (2).

RISCO ANTICOLINERGICO* +3

Tratamento ndo farmacolégico;
risperidona (<6 semanas),
olanzapina (< 10mg/dia);
haloperidol (< 2mg/dose e 5mg/dia);
Quetiapina (5).

Risperidona, Olanzapina
Quetiapina (RENAME -
Componente
Especializado);
Haloperidol (REMUME)

MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE PERIGOSOS PARA IDOSOS - REMUME DE PORTO ALEGRE
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Medicamento

Recomendacéao

Monitoramento

Alternativa

Alternativa Terapéutica
REMUME / RENAME

Diazepam 5 mg Comprimido

Usar a menor dose possivel, até a metade da usual de adulto (2,5 e
5mg/dia), ajustando paulatinamente; usar pelo menor periodo possivel (3,5).

ALGORITMO DE DESPRESCRIGAO DISPONIVEL.

Idosos tém maior sensibilidade a BZP e
diminuicdo do metabolismo de agentes de longa
duragdo. Todos os BZP aumentam o risco de
comprometimento cognitivo, delirio, quedas,
fraturas e acidentes automobilisticos (1,2). Pode
ser apropriado para crises convulsivas (evitar
excesso), disturbio do sono REM, sindrome de
abstinéncia a BZP e etanol, transtorno de
ansiedade generalizada grave, anestesia
periprocedimento (1,2) e cuidados paliativos (2).
Devem ser evitados, devido aos efeitos adversos
ao SNC.

Tem capacidade de produzir ataxia,
comprometimento da funcéo psicomotora e
sincope (2).

RISCO ANTICOLINERGICO* +1

Tratamento ndo farmacoldgico;
Alternativas de hipnoéticos e sedativos

(5).

Fenitoina 100 mg
Comprimido

A depuragéo é diminuida em pacientes geriatricos; podem ser necessarias
doses mais baixas ou doses com maior intervalo. (3)

Capacidade de produzir ataxia, comprometimento
da fungdo psicomotora, sincope e quedas
adicionais. Evitar, exceto em convulsdes (2).
Depuracéo é reduzida em pacientes geriatricos.
Doses ou frequéncia de administrac&o reduzidas
podem ser necessarias (3).

Fenobarbital 100 mg
Comprimido

Fenobarbital 40 mg/mL
solucgao oral

Iniciar com a dose mais baixa possivel, até metade de dose usual. (4).

Alta propor¢éo de dependéncia fisica, tolerancia
na inducéo do sono e risco de overdose em doses
baixas (1,2).

Monitoramento clinico para efeitos adversos (teste
de estabilidade da marcha, coordenacéo,
psicopatologia)

- Dosagem sérica do farmaco

RISCO ANTICOLINERGICO* +1

Lamotrigina, &cido valproico,
levetiracetam, gabapentina (4).

Levetiracetam,
gabapentina, lamotrigina
(RENAME - Componente
Especializado);

acido valpréico
(REMUME).

Fluoxetina 20 mg capsula
ou comprimido

Capacidade de produzir ataxia, comprometimento da fungcao
psicomotora, sincope e quedas adicionais. Pode agravar a hiponatremia (2).

Monitoramento clinico do SNC, fungéo renal e
eletrélitos séricos (4).

Dose reduzida; iniciar com 10mg (3) a 20 mg/dia
(3,5).

Evitar administragao a noite(3,5).

Efeitos adversos SNC (nausea, insdnia, tontura,
confuséo);

hiponatremia (5).

RISCO ANTICOLINERGICO* +1

Outros ISRS (sertralina, citalopram),
trazodona, mirtazapina. (4)

Sertralina (RENAME —
Componente
Especializado);
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Medicamento

Recomendacao

Monitoramento

Alternativa

Alternativa Terapéutica
REMUME / RENAME

Haloperidol 1mg
Haloperidol 5mg

Haloperidol 2 mg/mL
solucéo oral

Haloperidol (decanoato) 50
mg/mL solucgéo injetavel

Considerar uso das menores doses (3,5) (0.75-1.5 mg) e usar pelo menor
periodo possivel (5).

Aumento do risco de acidente vascular cerebral (AVC) e mortalidade.
Capacidade de produzir ataxia, comprometimento da fungéo psicomotora,
sincope e quedas adicionais. Pode ainda causar dispraxia da marcha e
parkinsonismo (2).

Monitorar pelo

risco de efeitos adversos (3), particularmente
anticolinérgico e extra -

piramidal - histéria de quedas, - fungédo
neurolégica e cognitiva (parkinsonismo)

- monitoramento da fungéo cardiovascular
(hipotensao, intervalo ECG / QT) (4).

RISCO ANTICOLINERGICO* +1

Neurolépticos atipicos com um perfil de
risco / beneficio favoravel: risperidona -
melperona - pipamperona - haloperidol:
na psicose aguda, por curto prazo (<3
dias), em altas doses as vezes ndo
pode ser evitado (4).

Risperidona (RENAME -
Componente
Especializado).

Imipramina 25mg

Recomendacéo de dosagem: comegar pela metade da dose diaria normal e
aumentar lentamente (3,4).

Altamente anticolinérgico, sedativo e causa hipotensao ortostatica (1,2). Pode
ser apropriado para tratamento da dor e/ou depressao grave (2).

Monitoramento de efeitos colaterais
anticolinérgicos,

suicidio; avaliagdo de risco de quedas;
monitoramento

ECG; monitoramento plasmatico, se houver risco
de intoxicacao (4)

RISCO ANTICOLINERGICO* +3

ISRS (citalopram, sertralina);
mirtazapina (4).

Nortriptilina (REMUME)

Nortriptilina 25 mg
capsula

Depressao: usar 30 a 50 mg ao dia em doses divididas (3,5).

Altamente anticolinérgico, sedativo e causa hipotensao ortostatica (1,2).
Excecdo: pode ser apropriado para tratamento da depresséo associada a
doenca de Parkinson em idosos jovens (2).

Pode ser considerada para dor neuropatica, avaliando risco e beneficio (5).

RISCO ANTICOLINERGICO* +3

Tratamento néo farmacoldgico(4); ISRS
(com excegéo dos gque séo MPI:
fluoxetina, paroxetina e fluvoxamina)
(4,5). Trazodona, Mirtazapina (5).

SIGLAS: AINE (antiinflamatério ndo esteroidal); AVC (Acidente Vascular Cerebral); BRA (Blogueadores dos Receptores de Angiotensina); BZD (benzodiazepinicos); BRA (Bloqueadores de Receptores da Angiotensina); BZP
(Benzodiazepinicos); CICr (Clearence de Creatinina); DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica); ECG (Eletrocardiograma); FA (Fibrilag&o Atrial); IBP (Inibidores da Bomba de Prétons); IECA (Inibidores da Enzima Conversora
de Angiotensina); ISRS (Inibidor Seletivo da Recaptagdo de Serotonina); IECA (Inibidores da Enzima Conversora da Angiotensina); ICC (Insuficiéncia Cardiaca Congestiva); MPI (Medicamento Potencialmente Inapropriado para
Idosos); MS (Ministério da Saude); NT (Nota Técnica); PMCTab (Programa Municipal de Controle do Tabagismo); PMPA (Prefeitura Municipal de Porto Alegre); RE (Resolucdo); RENAME (Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais); REMUME (Relacéo Municipal de Medicamentos Essenciais de Porto Alegre); SES (Secretaria Estadual de Saude); SMS (Secretaria Municipal de Saude); SIADH (Sindrome de Secregao Inapropriada de Hormonio
Antidiurético); SNC: Sistema Nervoso Central; TFGe (Taxa defiltragao glomerular estimada).
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* Risco anticolinérgico. O risco anticolinérgico é determinado através de escalas de classificagdo e tem objetivo de alertar para a carga cumulativa que os medicamentos exercem na prescri¢éo do paciente idoso. Para este
documento, utilizamos a escala de Nery e Reis, 2019.

Nery RT, Reis AM. Desenvolvimento de uma escala brasileira de medicamentos com atividade anticolinérgica. Einstein (Sdo Paulo). 2019;17(2):1-8. Disponivel em
https://www.scielo.br/j/eins/a/kFiBMGWZX7WnSG7ynp4pQ3p/?format=pdf&lang=pt Acesso em 25/11/2021.

** Algoritmo de desprescri¢do disponivel. A desprescri¢do é o processo supervisionado de redugdo de dose ou retirada de um medicamento.
Atualmente, existem ferramentas traduzidas para o portugués para auxilio das equipes de salde no processo de desprescricdo de algumas classes demedicamentos, séo elas:

-Grupo Brasileiro de Desprescrigdo| SBRAF. Algoritmo de Desprescri¢do de Inibidores da Colinesterase e Memantina.

Disponivel em: http://www.sbrafh.org.br/inicial/wp-content/uploads/2020/06/Inibidores-da-colinesterase-e-memantina-Versa%CC%83o-Final.pdf . Acesso em 23/11/2021.
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