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Secretaria Municipal de Satde
Protocolo: 431006

NOTA TECNICA 002/2023
PROCESSO 23.0.000062544-2

O SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE DE PORTO ALEGRE, no uso de suas atribuigdes legais, de acordo com o artigo 89
e inciso VI do artigo 161 da Lei Organica do Municipio, quanto aos critérios para dispensagdo do medicamento Lactulose
667mg/ml xarope, disponivel conforme a Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais de Porto Alegre,

ORIENTA:

1. Dispensacdo: a dispensagdo do medicamento fica RESTRITA a seguinte indicacdo: prevengdo e tratamento de
Encefalopatia Hepatica.

2. Posologia e dose maxima: iniciar com 60ml ao dia, podendo chegar, em casos graves, a 150ml ao dia. Tendo em vista as
doses recomendadas, o quantitativo de frascos a ser liberado pelo sistema DIS considerara a dose diaria maxima de
150ml/dia. Doses superiores as recomendadas somente serdo dispensadas através de justificativa escrita pelo prescritor e
avaliagéo pelo Farmacéutico.

3. Disponibilidade e apresentagao: o medicamento lactulose esta disponivel nos servigos da atengdo primaria, conforme
indicado na Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais de Porto Alegre (REMUME POA) na apresentacdo de xarope
667mg\ml.

4. Contraindicagoes:

- Pessoas com histéria de hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da formula;

- Casos de intolerancia a lactose, galactose, frutose;

- Pessoas com apendicite, hemorragia retal ndo diagnosticada ou com obstrugéo intestinal;

- Como agente para o preparo intestinal de exames proctolégicos em que se pretenda usar eletrocautério;

- Quando utilizado para limpeza intestinal, ndo deve ser administrado a pacientes inconscientes ou com consciéncia debilitada
e pacientes propensos a aspiragdo ou regurgitacdo, fraqueza geral, com desidratagdo grave ou reflexo da deglutigdo
comprometido.

5. Precaugdes:

- Disturbios Eletroliticos: a doenga hepatica pode predispor os pacientes ao desequilibrio eletrolitico, monitorar periodicamente
quando a lactulose for usada por mais de 06 meses ou em pacientes predispostos a anormalidades eletroliticas (por exemplo,
idosos, pacientes debilitados);

- Diabetes Mellitus: usar com cautela a solugdo contém galactose e lactose;

- Criangas: 0 uso em criangas deve ser realizado apenas sob orientagdo médica;

- Gestantes: categoria de risco na gravidez (ANVISA) - C.

6. Referéncias Bibliograficas:

- SILVAT. E. SCHIAVON, L. DE L. PROTOCOLO ENCEFALOPATIA HEPATICA HU-UFSC. Disponivel em
https://gastro.paginas.ufsc.br/files/2015/08/PROTOCOLO-ENCEFALOPATIA-HEPATICA-HU-Telma-e-Leo.pdf. Acesso em 09
de maio de 2023;

- UpToDate [Internet]. Lactulose: Drug information - UpToDate. Disponivel em https://www.uptodate.com/contents/lactulose-
drug-information/print?
search=lactulose&source=panel_search_result&selectedTitle=1~60&usage_type=panel&kp_tab=drug_general&display_rank=1.
Acesso em 09 de maio de 2023;

- Bula do medicamento na ANVISA. Disponivel em https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/qg/?nomeProduto=LACTULONA.
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FERNANDO RITTER, Secretario Municipal de Saude.
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