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A SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE orienta aos profissionais da Atengo Priméria quanto ao uso e dose maxima dispensada para o
medicamento Omeprazol e protocolo de retirada desse medicamento, disponivel, em todas as Unidades de Saude e Farmacias Distritais do
Municipio, na apresentagdo de 20 mg por capsula:

1. Protocolo de retirada do omeprazol

A “desprescrigdo” do omeprazol envolve a retirada gradual do medicamento seguida do rompimento do uso, com o objetivo de reduzir a
polifarmacia e os efeitos causados em longo prazo pelo uso continuo do omeprazol. Enquanto que os IBP sdo eficazes no tratamento de
muitos problemas estomacais, como azia, muitas vezes sdo necessarios apenas por um curto periodo de tempo. Apesar disso, muitas
pessoas utilizam IBP por mais tempo do que o necessario.

Pesquisas mostram que, para algumas pessoas, doses podem ser reduzidas e o medicamento ser usado apenas para o alivio dos sintomas.
IBP geralmente sdo um grupo seguro de medicamentos, no entanto, eles podem causar: dor de cabeca, nausea, diarréia, e erupgdo cutinea.
Essa classe de medicamentos também pode aumentar a chance do paciente desenvolver: baixos niveis de vitamina B12 e de magnésio no
sangue, osteoporose, pneumonia infecgdo intestinal causada pela Clostridium difficile.

Enquanto que alguns pacientes precisam usar os IBP por um longo periodo de tempo, outros pacientes devem utilizar somente por um curto
periodo de tempo. Quando a razdo ndo ¢ clara para o uso de IBP, o risco de efeitos colaterais pode superar a chance de beneficio. Médicos,
enfermeiros e farmacéuticos podem ajudar a decidir sobre uma melhor abordagem para diminuir e parar o uso de IBP.

Na figura em anexo, estd ilustrado algoritmo para facilitar a retirada gradual do omeprazol, desenvolvido pelo Instituto de Pesquisa
Bruyere.

2. Indicagoes

2.1 Ulcera Duodenal

A dose recomendada ¢ de 20 mg, por via oral, uma vez ao dia, por 4 semanas. Pode haver acréscimo de 4 semanas no tratamento, conforme
necessidade do paciente. Em paciente com ulceras refratarias a outros medicamentos (ex.: antagonistas de H2) tem sido utilizado 40 mg
uma vez ao dial.

2.2 Ulcera Gastrica

A dose recomendada ¢ de 40 mg, por via oral, uma vez ao dia, por 4 a 8 semanas. Em ensaios clinicos, as taxas de cura das tlceras =1 cm
as 4 e 8 semanas foram semelhantes entre o omeprazol 20 mg e 40 mg; para ulceras > 1 cm, o omeprazol 40 mg foi significativamente mais
eficaz as 8 semanasl.

2.3 Doenga do refluxo gastroesofagico

Administrar de 30 a 60 minutos antes de uma refeicéo (preferencialmente café da manha). Sao recomendagdes: mudangas na alimentagao e
no estilo de vidal.

Terapia inicial:

Sintomas leves e intermitentes (< 2 episodios/semana) e sem evidéncia de esofagite erosiva: 20 mg, por via oral, uma vez ao dia, por 8
semanas. Se os sintomas persistirem ap6s 8 semanas a dose pode ser aumentada para 40 mg uma vez ao dia por 8 semanas (podendo ser
interrompida antes desse periodo).

Nota: o uso de IBP nesses pacientes deve ser considerado se os sintomas persistirem apds tratamento padrdo com antagonistas do receptor
de H2.

Sintomas graves ou freqiientes (= 2 episodios/semana), esofagite erosiva ou eséfago de Barrett: 20 mg, por via oral, uma vez ao dia, por 8
semanas mesmo com sintomas controlados. Se os sintomas persistirem apos 8 semanas a duragdo do tratamento pode ser aumentada para
mais um ciclo de 40 mg uma vez ao dia por 8 semanas.

Em pacientes sem esofagite erosiva grave ou esofago de Barrett, o tratamento deve ser realizado com a menor dose e pelo menor tempo
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possivel. Em pacientes assintomaticos descontinuar o uso.

2.4 Condigdes hipersecretoras patologicas

E indicado o uso de omeprazol 20mg, uma vez ao dia por até doze meses. Ndo foram realizados testes com pacientes por mais de 12
meses.

2.5 Adenomas endocrinos multiplos

E indicado a dose inicial de 60 mg uma vez ao dia, onde a dose maxima é de 360mg/dia (120mg 3 vezes ao dia).

3. Pacientes Refratarios
Recomenda-se encaminhar ao especialista se os sintomas persistirem apds tratamento com 40 mg por 8 semanas.

4. Pacientes com sintomas recorrentes apds suspensiao do uso de omeprazol
Verificar Protocolo de retirada do omeprazol, Algoritmo do Item 1.

5. Dose maxima

Tendo em vista as doses recomendadas para as condi¢des encontradas na literatura, a dose diaria maxima cadastrada no sistema DIS ¢é de
40 mg/dia (2 capsulas por dia). Doses superiores as recomendadas somente serdo dispensadas através de justificativa escrita e avaliagdo
pelo farmacéutico.

6. Contraindicacoes

Hipersensibilidade conhecida aos benzimidazois ou a qualquer componente da formulagdo. As reagdes de hipersensibilidade podem incluir
anafilaxia, choque anafilatico, angioedema, broncoespasmo, nefrite, intersticial e urticaria;

Pacientes que recebam produtos contendo rilpivirina.

7. Pacientes com dificuldade de degluticiio

Os pacientes com dificuldade de degluti¢do, as capsulas podem ser abertas e misturadas com uma pequena quantidade de suco de frutas
acidas, como laranja, puré de maga frio, ou até mesmo iogurte. Tomar um copo de agua fria em seguida. Esta alternativa é considerada util
para preservar a integridade do farmaco até alcangar o ambiente alcalino do duodeno. Os pacientes devem ser instruidos a ndo mastigar os
granulos e que também ndo devem mistura-los com leite antes da administragao.
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Porto Alegre, 24 de Junho de 2019.

PABLO DE LANNOY STURMER, Secretario Municipal de Saude.
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