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RECOMENDAÇÕES PARA O USO DE ÁCIDO FÓLICO NA GESTAÇÃO

 

Considerando as orientações quanto à suplementação de ácido fólico às mulheres em 

idade fértil com desejo de gravidez e em gestantes, com a finalidade de prevenção de defeitos do 

tubo neural, no âmbito do SUS pelo Ministério da Saúde;

Considerando que o uso do ácido fólico, iniciado ao menos um mês antes da concepção e 

continuado durante o primeiro trimestre da gravidez, é o método mais eficaz de prevenção dos 

defeitos abertos de tubo neural;

Considerando a disponibilidade na REMUME do medicamento Ácido Fólico nas 

apresentações 0,2mg/mL (solução oral) e 5mg (comprimido).

 

A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE orienta os profissionais da Atenção Primária 

quanto à recomendação de suplementação de ácido fólico (forma sintética do folato) a todas as 

gestantes e mulheres que pretendem engravidar, conforme segue:

 

Indicações:

Suplementação para prevenção e tratamento da carência de folatos e redução da ocorrência de 

malformações fetais.

Posologia:

Condição Posologia Tempo de tratamento

Baixo risco para defeitos 

de fechamento do tubo 

neural.

0,4 mg/dia - 40 gotas ou 2mL da 

solução 0,2 mg/mL

1 mês antes da gravidez até a 

12ª semana gestacional(1,2,5)
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Pós bariátrica 5mg/dia
1 mês antes da gravidez até a 

12ª semana gestacional(3)

Pós bariátrica com 

diabetes mellitus ou 

obesidade

5mg/dia
1 mês antes da gravidez até a 

12ª semana gestacional(3)

Anemia megaloblástica

0,4 a 0,8 mg/dia - 2mL (40 gotas) 

ou 4mL (80 gotas) da solução 

0,2mg/mL

1 mês antes da gravidez até o 

final da gestação(3)

Doença falciforme 5mg/dia
1 mês antes da gravidez até o 

final da gestação(3)

Diabetes mellitus 5mg/dia até as 12 semanas(5)

Uso de drogas 

antiepilépticas 
5mg/dia

Pelo menos três meses antes 

da concepção até o final da 

gestação(3,4)

Trombofilias adquiridas 5mg/dia
1 mês antes da gravidez até o 

final da gestação(3)

 

Orientações:

Para os pacientes com indicação de dose diária de 5mg/dia deve-se prescrever a 

apresentação ácido fólico 5mg (comprimido), sendo restrita a apresentação ácido fólico 

0,2mg/mL (solução oral) aos pacientes com indicação de dose inferior a 0,8mg/dia. Casos 

excepcionais poderão ser avaliados pelo Farmacêutico, considerando impossibilidades de 

deglutição da forma farmacêutica comprimidos, mediante registro de anotação pelo 

Farmacêutico no sistema DIS;

Para a forma farmacêutica solução oral a validade máxima da prescrição no sistema DIS 

será de 3 (três) meses. Casos excepcionais em que se faça necessário tempo de tratamento 

superior, serão avaliados pelo Farmacêutico, mediante justificativa fundamentada pelo 

prescritor e registro de anotação pelo Farmacêutico no sistema DIS. 

 

Fica revogada a Nota Técnica 13/2022. 
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