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DEFINICAQ:

E o processo de destrui¢do de microrganismos como bactérias na forma vegetativa (ndo esporulada), fungos,

virus e protozoarios.

Denominada desinfeccao de nivel alto a médio, indicados para o material semi-criticos, ou seja, aqueles que
entram em contato com mucosa e pele ndo integra do paciente ou com mucosas integras e exigem
desinfeccdo de médio ou alto nivel ou esterilizacdo. O risco potencial de transmissdo de infeccdo é
intermediario, porque as membranas apresentam certa resisténcia a entrada de esporos. Alguns deles
necessitam de desinfeccdo de alto nivel e outros de desinfeccdo de nivel intermediario (material para
assisténcia ventilatoria, espéculo otologico, circuitos, etc.) realizada com hipoclorito de sédio a 1% por 30min.

Recomendagdes de concentragdo/ tempo para utilizagdo do hipoclorito para produtos de satde

Superficies limpas 250 ppm (0,025%) por 10 min

Superficies contaminadas

10000 ppm (1%) por 10 min

Respingos de sangue

10000 ppm (1%) por 10 min

Artigos de lactario e cozinha

200 ppm ( 0,020%) por 60 min

Artigos de inaloterapia e oxigenoterapia

10000 ppm (1%) por 30 min ou 200
ppm (0,020%) por 60 min

Manequins de treinamento de ressuscitacao
cardiorrespiratoria e material de laboratorio

500 ppm (0,05%) por 10 min

Superficies e objetos visando a eliminagdo de COVID 19
como EPIS de plastico ou acrilicos (6culos de protegdo e
protetores faciais/face shield) previamente limpos

1000 ppm (0,1%)

Superficies contaminadas com Clostridium sp

5000 ppm (0,5) por 10 min

Fonte: CAMPINAS, 2020, SOBECC, 2013, GRAZIANO ET AL, 2018, BRASIL, 1994,
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LOCAL DE REALIZACAO:

Unidade de Saude/Sala de processamento de materiais (higienizacéo, desinfec¢éo e esterilizacéo) Registro
do procedimento: Importante manter registros dos processos realizados, com datas e especificacfes de
guem realizou a desinfecgao.

Material necessario:

» EPI (avental, luvas, 6culos e mascara);
» Solucao de agua e detergente;

» Recipiente plastico opaco com tampa, protegendo da a¢ao da luz;
¢+ Detergente neutro enzimatico;

¢+ Hipoclorito de sédio a 1%;

¢ Escova de limpeza de instrumental;

¢ Seringa de 20 ml ou maior;

» Pinga longa;

o Ar comprimido, se disponivel;

» Etiqueta de identificacéo.

Descricédo do procedimento:

¢+ Higienizar as méos;

» Colocar os EPIls, proporcionando barreira fisica entre o profissional, os fluidos corporais, matéria organica
e ndo organica;

o Preparar o setor para o inicio das atividades verificando se todos os materiais, acessorios e solu¢cdes estdo
disponiveis e aptos para uso, fazendo higienizacdo e desinfeccdo das mesas, bancadas, pias, caixas e
armarios com alcool a 70%;

¢+ Respeitar, as barreiras técnicas na auséncia de barreira fisica ao realizar a desinfec¢cdo quimica, cuidando
de utilizar entre outras coisas, acessoérios de limpeza exclusivos para produtos que serdo desinfetados,
mantendo uma pia exclusiva para limpeza e outro para enxague, para garantir gue nao tenha contaminacao
cruzada entre o ambiente sujo e o limpo.

O CME deve possuir, no minimo, barreira técnica entre o setor sujo e os setores limpos (BRASIL, 2012);

» Efetuar limpeza dos materiais conforme descrito no item Recomendacdes para limpeza manual;

¢ Secar individualmente cada material com o auxilio de pano limpo e macio ou toalha descartavel (tecido
néo tecido) de cor clara que néo liberem fibras, evitando a hiperdiluicdo do germicida.

¢ Inspecionar a limpeza, do sentido proximal para o distal (controle do processo de limpeza), mantendo
desmontadas e desconectadas todas as pecas removiveis, para que ndo haja interferéncia da matéria
organica na agéo do desinfetante;

» Observar a compatibilidade dos artigos em relagdo ao desinfetante, indicacdo de uso e seu tempo de acao,
e EPIS necessarias para manuseio da solugéo saneante;

s Preparar a solugéo desinfetante de hipoclorito a 1% em recipiente opaco, com tampa e de uso exclusivo,
previamente identificado;

Exemplo:
SOLUCAO:
PREPARO: data: Horario:
VALIDADE: data: Horario:

NOME/ COREN:
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¢+ Imergir todas as pegas em solucdo de hipoclorito 1% por 30 min. A solugdo devera estar em recipiente
opaco com tampa e ter data e horario do preparo;
o Cuidar para que a imersdo do material no germicida seja completa, com preenchimento de todas as
estruturas ocas e lumens, evitando bolhas de ar onde n&do havera o contato do desinfetante com a superficie
do material, impedindo, portanto, sua agédo. Materiais leves, que tendem a boiar, devem ser mantidos imersos
por meio de estruturas plasticas perfuradas mais pesadas, colocadas sobre os itens;
+ Cronometrar o tempo de acao do agente desinfetante, conforme orientacao do fabricante, a partir do Ultimo
artigo imerso na solucéo;
¢ Enxaguar abundantemente os materiais, apés desinfeccdo quimica, com agua potavel, para prevenir
eventos adversos nos pacientes pela permanéncia de residuos e eventual impregnagdo quimica nos
produtos desinfetados, realizando a rinsagem dos produtos que contenham lumens com alcool a 70%, como
os artigos de assisténcia ventilatéria. Essa acdo favorece a secagem dos materiais e eliminacao de
microrganismos carreados pela agua do enxague;
o Secar imediatamente, apés enxague, todos os produtos para saude desinfetados, e embala-los,
preferencialmente em sacos plasticos atdxicos selados ou recipiente plastico com tampa previamente limpo
e desinfetado, adequadamente identificado, manipulando os produtos para saldde cuidadosamente para
evitar a recontaminacao. Para produtos com lumens esta indicado o uso de ar comprimido, caso disponivel.
o |dentificar os materiais desinfetados com o nome do artigo, nome do agente desinfetante, data da
desinfeccao, data de validade, assinatura e COREN do profissional executor;

Exemplo:

Nome do artigo:
Germicida:

Data desinfecgdo:
Validade:

Nome/ COREN:

* Guardar as pecas montadas em recipiente com tampa em local separados dos esterilizados;

» A solucgéo de hipoclorito de sodio 1% tem validade de 24 horas, porém, se o uso for intenso, recomenda-

se despreza-la a cada 12 horas, ou conforme necessidade;

¢+ Lavar o recipiente utilizado para o desinfetante, com 4gua e sabéo, a cada troca da solugéo, para evitar a
formacéo de biofilme;

o Registrar o processo de desinfecgdo, a cada lote, descrevendo o germicida utilizado, os horérios de

imerséo e retirada e o profissional executor (vide registro por agente germicida).

o Lavar, secar, desinfetar (quando aplicavel) e guardar as EPI reutilizaveis (luvas de borrachas, 6culos ou
protetor facial), guardar os produtos desinfetantes utilizados no processo em local adequado, deixar hamper
vazio, pia limpa e seca, friccionar alcool 70% em todas as bancadas, ap6s limpeza;

* ApdGs o0 manuseio dos materiais, deixar o ambiente de trabalho em ordem;

¢+ Higienizar as méos.

Observacoes:
- A limpeza deve ser sempre realizada como primeira etapa de desinfec¢&o ou esterilizacdo, pois vai garantir

a qualidade destes processos;
- Sempre usar EPIs;
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- Local do processamento de materiais deve ser arejado e sem exposi¢éo a luz solar;

- Esse procedimento pode ser realizado em materiais ndo metélicos, tais como: mascaras de nebulizagéo,
copinhos de nebulizacdo, canula de guedel, umidificadores, equipamentos de ventilagdo como mascara de
ambu e outros;

- Importante ndo deixar residuo de matéria organica no material apds a primeira limpeza, pois pode afetar
a acao do hipoclorito.

- Objetos ndo devem ficar imersos por mais de 30 minutos devido a atividade corrosiva do elemento.

- Quando hipoclorito de sodio for utilizado, o recipiente deve ser de plastico ndo transparente, pois esse
produto sofre inativacdo por radiacdo ultravioleta. E necessario providenciar também recipientes para
enxague final e recursos para secagem sem risco de recontaminacao.

A limpeza dos produtos deve ser priorizada, ja que interfere diretamente na eficacia do processo. O enxague
abundante possibilita a remocdo completa do detergente utilizado e dos detritos. Um dos erros mais
frequentes é a imersdo de materiais molhados, levando a hiperdiluicdo de germicida e, por esse motivo, é
fundamental a secagem do produto antes da imersédo no desinfetante.

- A evaporacdo do hipoclorito reduz substancialmente as concentragdes de cloro disponivel. Solu¢des de
hipoclorito ndo devem ser armazenadas em recipientes sem tampa. E importante que as solucdes de
hipoclorito diluido sejam recém preparadas uma vez ao dia e mantidas em recipientes opacos para prevenir
degradacéo.

Vantagens:

» Acéo rapida.

* Baixo custo.

» Amplo espectro de atividade antimicrobiana (incluindo esporos bacterianos).

* Nao deixa residuos toxicos.

» Muito ativo contra a maioria dos virus e desinfetante de escolha para descontaminacdo ambiental apds
doencas infecciosas e outros itens.

Desvantagens

» Corrosivo para metal, danifica plastico, borracha e componentes semelhantes em contato prolongado (>
30 minutos), ou se usado na concentracao incorreta.

« Eficiéncia também diminui com redug&o da concentracao, presenca de matéria organica e aumento do pH.
* Hipocloritos podem causar irritagdo das membranas mucosas, pele, olhos e pulmdes, especialmente se
usados frequentemente em area com ma ventilagao.

» O hipoclorito de sédio ndo deve ser misturado com aménia ou acido ou fluidos corporais acidos (por
exemplo, urina) pois libera gas cloro toxico, especialmente em espacos fechados.

* Nao deve ser usado na presenca de formaldeido, pois alguns dos produtos da reagéo sao carcinogénicos.
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