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DEFINICAO:

A limpeza consiste na remocao fisica das sujidades das superficies de artigos e equipamentos por meio de
acdo mecéanica manual, enquanto a desinfec¢do € o processo destinado a eliminagdo de microrganismos na
forma vegetativa e ndo esporulada.

EXECUTANTE:
Equipe de enfermagem.

OBJETIVO:
Reduzir a carga microbiana dos nebulizadores (méscara, copinhos, cachimbo, extenséo e traqueia); prevenir
a contaminacao das solugfes/ medicagbes que serdo utilizadas, promover uma assisténcia livre de danos.

RECURSOS NECESSARIOS:

s EPI (avental impermeavel, mascara cirirgica, touca, oculos e protecdo, luvas de borracha e sapato
fechado);

+ Balde ou bacia plastica;

Fita adesiva para identificacdo dos recipientes com solugoes;

Recipiente com tampa;

Solugéo de agua e detergente enzimatico.

Hipoclorito de sédio a 1%;

Compressas ndo-estéreis (descartaveis) ou papel toalha ou gaze em rolo;
Seringa de 20ml, sem rosca;

Embalagens individuais;

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Higienizar as méos, antes e apds o procedimento

Paramentar-se com os EPIs;

Desconectar as pegas, lavando cada uma cuidadosamente com agua e detergente utilizando a gaze;
Injetar a solucdo de agua e detergente na luz do tubo com ajuda de uma seringa de 20ml;

Enxaguar o tubo com agua corrente, usando 0 mesmo processo anterior para parte interna;

Enxaguar as demais pecas rigorosamente interna e externamente;

Deixar escorrer sobre uma bancada forrada, completar a secagem manualmente se necessario, utilizando
compressas ndo-estéreis (descartaveis) ou papel toalha ou gaze em rolo;

o Imergir todas as pecas em soluc¢do de hipoclorito a 1% por 30 minutos no recipiente opaco e com tampa
identificado com: nome do produto, data do preparo, validade da solu¢éo e nome do profissional;

+ Retirar as pecas da solucdo com luvas de procedimento e/ou pin¢a longa;

s Enxaguar as pecas rigorosamente em agua corrente;

» Secar com pano limpo e seco;

¢ Guardar as pecas montadas em recipiente com tampa (as mascaras devem ser acondicionadas em
embalagens individuais, devidamente identificadas com data de desinfeccéo e validade);

» Desprezar a solucdo de hipoclorito, no final do dia, enxaguar e secar o recipiente;
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¢+ Retirar os EPI’s e realizar a Técnica de Higiene das Maos;
¢ Manter a sala em ordem.

OBSERVACOES:

¢+ A desinfeccd@o do material devera ser realizada a cada 7 dias, independentemente de seu uso, conforme
recomendactes da ANVISA.
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