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DEFINICAO:

A limpeza consiste na remocao fisica das sujidades das superficies de artigos e equipamentos por meio de
acdo mecanica manual, enquanto a desinfeccao € o processo destinado a eliminacdo de microrganismos na
forma vegetativa e ndo esporulada.

EXECUTANTE:
Equipe de enfermagem.

LOCAL DE REALIZACAO
Sala de utilidades/expurgo

OBJETIVO:
Reduzir a carga microbiana dos nebulizadores (mascara, copinhos, cachimbo, extensao e traqueia); prevenir
a contaminacéo das solu¢Bes/ medicacdes que serdo utilizadas, promover uma assisténcia livre de danos.

RECURSOS NECESSARIOS:

o+ EPI (avental impermeavel, mascara cirlrgica, touca, Oculos e protecdo, luvas de borracha e sapato
fechado);

¢+ Balde ou bacia plastica;

Fita adesiva para identificacdo dos recipientes com solucdes;
Compressas ndo-estéreis (descartaveis) ou papel toalha ou gaze em rolo;
Embalagens individuais;

Alcool a 70%

Hipoclorito de sédio a 1%;

Recipiente com tampa;

Seringa de 20ml, sem rosca;

Solucéo de agua e detergente enzimatico.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Higienizar as maos, antes e apés o procedimento

Paramentar-se com os EPIs;

Diluir o detergente enzimatico conforme orientag¢é@o do fabricante;

Desconectar as pegas, lavando cada uma cuidadosamente com agua e detergente utilizando a gaze;
Injetar a solucéo de agua e detergente na luz do tubo com ajuda de uma seringa de 20ml;

Enxaguar o tubo com agua corrente, usando 0 mesmo processo anterior para parte interna;

Enxaguar as demais pecas rigorosamente interna e externamente;

Deixar escorrer sobre uma bancada forrada, completar a secagem manualmente se necessario, utilizando
compressas nao-estéreis (descartaveis) ou papel toalha ou gaze em rolo;

¢+ Borrifar no frasco ( e ou demais itens em vidro), inclusive na tampa, alcool a 70% , friccionar com repeticdo
do movimento por 5 vezes, em todas a superficies do material ou até a evaporagéo do alcool;
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¢+ Imergir todas as pecas plasticas ou de silicone em solugao de hipoclorito a 1% por 30 minutos no recipiente
opaco e com tampa identificado com: nome do produto, data do preparo, validade da solugdo e nome do
profissional;

¢+ Retirar as pecas da solu¢cédo com luvas de procedimento e/ou pinca longa;

» Enxaguar as pecas rigorosamente em agua corrente;

o Secar com compressas nao-estéreis (descartaveis) ou papel toalha;

o Guardar as pecas montadas em recipiente com tampa (as mascaras devem ser acondicionadas em
embalagens individuais, devidamente identificadas com data de desinfecgéo e validade;

¢+ Desprezar a solucdo de hipoclorito, no final do dia, enxaguar e secar o recipiente;

¢+ Retirar os EPI's e realizar a Técnica de Higiene Simples das Maos;

o Manter a sala em ordem.

RESULTADO ESPERADO

Promover a limpeza e desinfecc¢éo eficaz para o uso dos frascos de aspiragdo, eliminando ou removendo
todos os microrganismos na forma vegetativa, presentes em artigos e superficies inanimadas, mediante a
aplicacdo de agentes fisicos e quimicos.

OBSERVACOES:

¢ A desinfeccdo do material devera ser realizada periodicamente, independentemente de seu uso, conforme
recomendacbes da ANVISA. Recomenda-se que em caso de néo utilizacdo esta desinfeccdo seja feita no
maximo mensalmente.

REFERENCIAS:
Martins, Rosana et al. Desinfeccdo de Nebulizadores nas Unidades Basicas de Saude. 2011. Disponivel
em: https://periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/revistahuufma/article/view/2302/385.

Sao Paulo. Procedimentos Operacionais Padrdo Unidades Basicas de Saude. 2021. Disponivel em:
https://suzano.sp.gov.br/wp-content/uploads/2021/07/PROCEDIMENTOS-OPERACIONAIS-
PADRA%CC%830-ATUALIZADO.pdf.

GUIMARAES, Solange Machado; MAURO, Juliana Elenice Pereira; WAZENKESKI, Estela Schiavini.
Diretrizes de Praticas em Enfermagem Cirargica e Processamento de Produtos para a Saude- SOBECC
Nacional. Aletheia, Canoas , v. 53, n. 1, p. 153-154, jun. 2020 . Disponivel em
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-03942020000100014&Ing=pt&nrm=iso.



https://periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/revistahuufma/article/view/2302/385
https://suzano.sp.gov.br/wp-content/uploads/2021/07/PROCEDIMENTOS-OPERACIONAIS-PADRÃO-ATUALIZADO.pdf
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