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DEFINIÇÃO: 
Teste rápido para detecção qualitativa do hormônio gonadotrofina coriônica em amostra de urina. 

 
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO: 

Equipe de enfermagem. 
 

LOCAL DE REALIZAÇÃO: 

 
Sala de procedimentos, sala de observação, consultórios, unidades móveis ou domicílio. 

 

 
REGISTRO DO PROCEDIMENTO: 

 

Registrar em prontuário eletrônico do cidadão (ESUS-PEC) 

Registrar no prontuário do usuário e no campo de procedimentos como TESTE RÁPIDO DE 

GRAVIDEZ, preencher o laudo com lote , validade e resultado obtido. 

 
MATERIAL NECESSÁRIO: 

 
Relógio ou cronômetro; 

Luva de procedimento; 
Frasco limpo e seco de plástico ou vidro, sem nenhum conservante; 
Tira reagente; 

 
DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO: 

 
Certificar-se que a usuária possui atraso menstrual de pelo menos 7 (sete) dias; 

Entregar o frasco, orientar a usuária e encaminhá-la ao banheiro para a coleta; 

Calçar as luvas de procedimentos; 
Receber o frasco com a urina e introduzir a tira reagente na posição vertical até a marca indicada 
(nível máximo) na tira reagente; 
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Deixar a tira reagente imersa de 5 a 8 segundos, retirar a tira e colocar na posição horizontal ou 
conforme a recomendação do fabricante. 
Aguardar 5 minutos para ler o resultado (nunca ultrapassar 10 minutos para a leitura do teste). 
Aparecerá uma faixa colorida no espaço superior da membrana (área de controle) mostrando que 
o teste está válido; 

Após a leitura do teste, proceder o descartes dos materiais conforme a indicação do programa de 
gerenciamento de resíduos do município; 
Teste POSITIVO: Duas faixas (controle e outra abaixo), se a faixa tiver coloração clara, ou 
seja, com intensidade de cor menor que a da área de controle, o teste também será POSITIVO; 
Teste NEGATIVO: Somente a faixa controle; 

Registrar no prontuário e fornecer o laudo. 

 

 

 
Observações: 

 
Antes de realizar o teste rápido de gravidez, leia a bula para seguir as instruções conforme 
recomendações de cada fabricante. 

Teste Positivo: realizar o teste rápido para HIV e Sífilis; agendar consulta de pré-natal. Teste 
Negativo: orientar a paciente a retornar em 48 ou 72 horas e repetir o teste com a primeira urina 
da manhã. Se após a segunda coleta o teste continuar negativo e persistindo o atraso menstrual, 
deve-se solicitar o exame BHCG (coleta de sangue no laboratório), orientar retorno com 
resultado; 
Se aparecer somente a faixa teste e não aparecer a faixa controle, repetir o exame e notificar o 
lote à Diretoria Geral de Atenção Primária à Saúde. 
O laudo pode ser atestado somente pelo enfermeiro e poderá ser entregue mediante 
apresentação de documento com foto. 

Objetivos/Resultado esperado: 

Diagnóstico precoce de gravidez. 
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