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DEFINICAO:

Teste rapido para deteccao qualitativa do horménio gonadotrofina coridbnica em amostra de urina.
RESPONSAVEL PELA EXECUGAO:

Equipe de enfermagem.

LOCAL DE REALIZACAO:

Sala de procedimentos, sala de observacao, consultérios, unidades méveis ou domicilio.

REGISTRO DO PROCEDIMENTO:

Registrar em prontuario eletrénico do cidadao (ESUS-PEC)
Registrar no prontuario do usuéario e no campo de procedimentos como TESTE RAPIDO DE
GRAVIDEZ, preencher o laudo com lote , validade e resultado obtido.

MATERIAL NECESSARIO:

Reldgio ou crondmetro;

Luva de procedimento;

Frasco limpo e seco de plastico ou vidro, sem nenhum conservante;
Tira reagente;

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Certificar-se que a usuaria possui atraso menstrual de pelo menos 7 (sete) dias;
Entregar o frasco, orientar a usuaria e encaminha-la ao banheiro para a coleta;

Calcar as luvas de procedimentos;
Receber o frasco com a urina e introduzir a tira reagente na posi¢ao vertical até a marca indicada
(nivel m&ximo) na tira reagente;
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Deixar a tira reagente imersa de 5 a 8 segundos, retirar a tira e colocar na posi¢ao horizontal ou
conforme a recomendacéao do fabricante.

Aguardar 5 minutos para ler o resultado (nunca ultrapassar 10 minutos para a leitura do teste).
Aparecera uma faixa colorida no espaco superior da membrana (area de controle) mostrando que
o teste esté valido;

Apbs a leitura do teste, proceder o descartes dos materiais conforme a indicacdo do programa de
gerenciamento de residuos do municipio;

Teste POSITIVO: Duas faixas (controle e outra abaixo), se a faixa tiver coloracdo clara, ou
seja, com intensidade de cor menor que a da area de controle, o teste também sera POSITIVO,;
Teste NEGATIVO: Somente a faixa controle;

Registrar no prontuério e fornecer o laudo.
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Observacoes:

Antes de realizar o teste rapido de gravidez, leia a bula para seguir as instru¢cfes conforme
recomendacdes de cada fabricante.

Teste Positivo: realizar o teste rapido para HIV e Sifilis; agendar consulta de pré-natal. Teste
Negativo: orientar a paciente a retornar em 48 ou 72 horas e repetir o teste com a primeira urina
da manha. Se ap0s a segunda coleta o teste continuar negativo e persistindo o atraso menstrual,
deve-se solicitar o exame BHCG (coleta de sangue no laboratério), orientar retorno com
resultado;

Se aparecer somente a faixa teste e ndo aparecer a faixa controle, repetir o exame e notificar o
lote a Diretoria Geral de Atencéo Priméria a Saude.

O laudo pode ser atestado somente pelo enfermeiro e podera ser entregue mediante
apresentacao de documento com foto.

Objetivos/Resultado esperado:
Diagnastico precoce de gravidez.
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