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Definicao:
E o procedimento de troca do equipamento que coleta o efluente de uma estomia,
promovendo a higiene e conforto do usuario.

Local de realizacao:
Servico de Estomaterapia, na US ou domicilio

Registro do procedimento:
Evolugao no prontuario do usuario. Nos Centros de Especialidades, também é realizado
opreenchimento do boletim didrio de atendimento (BDA).

Material necessario:
e Luva de procedimento;
e Mascara de uso individual descartavel;
e Cuba rim;
e Gazes (ndo precisam ser estéreis);
e Saco de lixo apropriado para o material a ser descartado (lixo
contaminado); e Medidor de estoma;
e Tesoura;
e Tricotomizador, se necessario;
e Bolsa coletora;
e Limpador de pele;
e Adjuvantes como pds, sprays e pastas;
e Equipamento coletor para estomia;
e Clamp.

Descricao do procedimento:




e Reunir material necessario;

e Identificar o usuario;

e Explicar o procedimento a ser realizado;

e Higienizar as maos ( POP 01);

e Calcar as luvas e colocar a mascara;

Remover cuidadosamente a bolsa coletora do usuario;

e Descartar o material em local apropriado;

e Realizar a higienizagao da pele periostomal com gaze embebida em solugao destinada
para limpeza de estomas ou agua e sabao ;

e Secar toda area periostomal com gaze;

e Aparar os pelos da pele periostomal utilizando tesoura ou tricotomizador, se
necessario;

e Aplicar adjuvantes, se necessario:

Barreira protetora de pele em p6: somente na presenca de lesdo de pele periostomal
com presencga de lesao de exsudato;

Pelicula protetora em spray: para melhor adesividade do equipamento; Barreira
protetora de pele em pasta: para corrigir irregularidade na pele; Barreira protetora
de pele em tiras: para melhor adesividade do equipamento;

e Medir tamanho do estoma;

e Recortar a bolsa coletora conforme a medida realizada, se necessario;

e Retirar o papel que protege a resina protetora da bolsa;

e Colocar nova bolsa coletora sobre a pele; A parte drenavel deve ser voltada para os
pés, exceto em usuario acamado;

Massagear a placa para melhorar a aderéncia;
Fechar clamp;

Descartar o material em local apropriado;
Retirar as luvas;

Higienizar as maos;

Realizar o registro no prontuario do usuario.

Observacgoes:

Usuario retira os equipamentos e adjuvantes nos Centros de Especialidades e sempre
devera dispor destes materiais para realizar as trocas.

Aspectos a serem observados: coloracdo do estoma deve ser vermelho vivo ou rosa,
escuro brilhante; formato do estoma; tamanho do estoma; protrusdao; presenca de
ulceragdes; tumoragdes; granulomas; sangramentos; condicdes da pele periostomal e
aspecto do efluente. Em caso de alteragdes, realizar contato com o Servico de
Estomaterapia de Referéncia.

Resultado esperado:
Troca do equipamento de estomia sem iatrogenias.
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