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DEFINICAO:

E um procedimento em que uma substancia liquida (medicamento aquoso ou oleoso) é
introduzida e depositada, por meio de uma agulha estéril, no tecido muscular.

RESPONSAVEL PELA EXECUCAO:
Equipe de enfermagem.

LOCAL DE REALIZACAO:

Sala de procedimentos, sala de observacdao, consultérios, unidades méveis ou domicilio.
REGISTRO DO PROCEDIMENTO:

Registrar em prontudrio eletrénico do cidadao (ESUS-PEC) e assinalar no campo procedimento:
Administracdo de Medicamentos em Atencdo Bésica (por paciente) - administracdo de
medicamentos via endovenosa ou intramuscular.

MATERIAL NECESSARIO:

Prescricdo do medicamento;

¢ Medicamento prescrito;

¢+ Diluente (soro fisioldgico 0,9% ou agua destilada), se necessario;
¢ Seringa (de acordo com o volume da medicagé&o);

¢ Agulha para aspiragcado da medicacao;

¢ Agulha para aplicacdo da medicacéo, conforme anexo I;

s Algodéao;

¢ Alcool 70%;

¢ Bandeja;

¢ Luva de procedimento, se necessario;
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DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

o Certificar-se da prescricdo do medicamento e seguir os itens de verificagcdo para administracéo
segura de medicamentos (“Nove certos”. medicamento certo, paciente certo, dose certa, via
certa, hora certa, registro certo, agao certa, forma farmacéutica certa e orientagdo/monitoramento
certo);

¢ Reunir o material necessario para realizar o procedimento;

¢ Realizar a desinfeccdo da bandeja;

¢ Higienizar as méaos (POP 01);

o Ler e conferir com atencdo o rotulo da medicagdo com a prescricdo do medicamento e
observar a data de validade e o estado de conservacao do produto;

o Escolher seringa de acordo com a quantidade de liquido a ser administrado; e Escolher a
agulha de acordo com liquido (anexo 1) e local escolhido para administracédo; e Abrir a embalagem
da seringa e da agulha conforme orientacdo do fabricante;

o Conectar a agulha na seringa, sem contamina-las;

¢ Realizar a antissepsia da parte superior do frasco/ampola com algoddo embebido em alcool
70%;

o Aspirar a solucdo do frasco/ampola para a seringa, sem contamina-la, e trocar a agulha (Se
necessidade de diluente, introduzi-lo no frasco e homogeneizar o po com o liquido em
movimentos circulares);

s Proteger a agulha com o protetor proprio;

¢+ Identificar o usuario chamando-o pelo nome e sobrenome, para se certificar que a medicacéo
sera aplicada no usuario correto;

o Explicar ao usuério o procedimento a ser realizado;

¢+ Posicionar o usuario e escolher o local de aplicagdo (anexo Il);

¢ Higienizar as méaos (POP 01);

¢ Calcar luvas de procedimento, se necessario;

¢ Realizar a antissepsia do local com algodao, embebido em éalcool 70%, friccionando-o na pele
por 30 segundos e, em seguida, esperar mais 30 segundos para permitir a secagem espontanea,
deixando a pele sem vestigios do produto, de modo a evitar qualquer interferéncia do &lcool na
aplicacéo;

¢ Introduzir a agulha na pele com o bisel voltado para cima, em angulo de 90°;

o Aspirar e observar se nao atingiu algum vaso sanguineo. Caso ndo tenha atingido algum vaso
sanguineo, injetar o medicamento lentamente, respeitando o tempo de administracdo do farmaco
e observando as reacdes do usuario;

¢ Retirar a seringa com a agulha com movimento Unico e firme;

o Fazer compresséao local com algodado seco. Se usuarios em uso de anticoagulantes, realizar
compresséao local por mais tempo;

o Descartar o material em local apropriado conforme politica de residuos da SMS;

o Retirar as luvas de procedimento;

o Higienizar as maos (POP 01);

OBSERVACOES

Locais geralmente escolhido para aplicagcéo (Anexo ll):
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e Musculo vasto lateral (maximo 4 ml em adulto e 2 ml em crianca),
e Musculo ventrogluteo (maximo 5ml).
e Deltéide (2 ml), glateo (5 ml).

E importante avaliar a constituic&o corporea/muscular do usuario
antes de aplicar o medicamento.

TECNICA EM Z:

¢ O uso da técnica em Z é recomendado para administrar medicamento IM, para minimizar a
irritacdo local da pele, uma vez que esta técnica bloqueia o0 medicamento dentro do tecido
muscular.

¢ Realizar antissepsia da regido a ser aplicada;
o Puxar lateralmente a pele e os tecidos subcutaneos aproximadamente 2,5cm a 3,5 cm;

o Segurando a pele esticada com a mao nédo dominante, introduzir a agulha profundamente no
musculo;

o Segurar a seringa e aspirar com uma méao. Ndo havendo retorno de sangue na aspiragao,
injetar o medicamento devagar;

o ApOs a retirada da agulha, a pele é solta, o que cria um caminho em zigue-zague, promovendo
um tampao que ocluird o ponto de introducdo da mesma no musculo, de modo que a solu¢géo nao
refluird no tecido subcutaneo, o que poderia provocar irritagao.

Lok 1os derigeee

Figura 1 - Técnica em z
onte. Chadwick A Withnell N (2015)

Objetivos/Resultado esperado:

Administrar correta e seguramente a medicacao por via intramuscular.
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ANEXO | - Especificacdo de agulhas para aplicagdo de IM em adultos

Biotipo do Paciente Soluciio olcosa/suspensio Solugiio Aquosa
Magro 25x07mm | e
Normal 30 x 0.8 mm 30 x 0.7 mm
Obeso 40x 0.8 mm 40 x 0.7 mm

Fonte: Adapeado de BARROS, HM.T. Medcamentos na pratica climeca. porto Alegre: Anmed, 2010

ANEXO Il — Locais de aplicagéo via intramuscular
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Figera L. Tods locas commarn pars pogdes minmsnculees (a) egido debosde. (b) Sace asterolmeral da cona (0) doese ghinea. Adaptado o
Silve & Sanbos 200510 1)
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Figura 2. Local de aplicagao intramuscular na regido ventroglitea. A agulha é dirigida ligeiramente
a crista iliaca. Adaptado de Silva & Santos 2005 (11).
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ANEXO Il — Método de aplicagdo intramuscular

Dorsoglutea - Volume de liquido maximo de 5 ml:

1. Colocar o paciente em decubito ventral ou lateral, com os pés voltados para dentro, para um
bom relaxamento. Quando for necessario, pedir para o paciente ficar com os pés virados para
dentro, pois ajudara no relaxamento.

2. Localizar o musculo grande gluteo e tracar uma cruz imaginaria, a partir da espinha iliaca
postero-superior até o trocanter do fémur.

3. Administrar a injecdo no quadrante superior externo da cruz imaginaria.

4. Indicada para adolescentes e adultos com bom desenvolvimento muscular e excepcionalmente
em criangas com mais de 2 anos, com no minimo 1 ano de deambulagéo.

Ventroglutea - Volume de liquido maximo de 5 ml:

1. Posicionar o paciente: em decubito lateral, posicdo supina ou em pé.

2. Colocar palma da mao no trocanter maior, com o polegar apontado para o umbigo (A méo
direita é usada para o quadril esquerdo e a mao esquerda para o quadril direito.)

3. Estender o dedo indicador para a espinha iliaca antero-superior e estenda o dedo médio
apontando para a crista iliaca.

4. Inserir a agulha no interior do V formado entre os dedos indicador e médio. Obs.: Este deve ser o
local preferido para administragdo de todas as solugdes oleosas e irritantes, além de ser o local de
injecdo mais seguro para adultos e criangas.

Vasto Lateral da Coxa - Volume de liquido maximo de 4 ml (adulto) e 2 ml (crianga):

1. Localizar o musculo na face lateral anterior da coxa, que se estende da largura de uma méo
acima do joelho até a largura de uma mao abaixo do trocanter maior.

2. Utilizar o terco médio do musculo para aplicacdo, que se estende da linha média da coxa até a
linha média da parte externa da coxa.

Obs.: Para ajudar a relaxar o paciente, peca ao paciente para ficar deitado com os joelhos
levemente flexionados ou com o paciente sentado;

O vasto lateral € comumente usado para imunizacdes em criancas.

Deltéide - Volume de liguido maximo de 2 ml:

1. Exponha o braco e encontre o processo acrémio palpando a proeminéncia 6ssea.
2. Localizar o muasculo deltoide, trés dedos (2,5 a 5 cm) abaixo do processo acromio.
3. Administrar a medicacao no centro do musculo.
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