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DEFINICAO: A aspiracéo de vias aéreas € um procedimento que visa remover secrecdes e manter as
vias aéreas permeaveis, proporcionando conforto ao usuario. O procedimento ocorre por meio de
insercao de cateter de aspiracdo nas vias aéreas superiores (oro nasofaringe) e/ou traqueia do usuario
(via traqueostomia).

RESPONSAVEL PELA EXECUCAO:
Equipe de Enfermagem

LOCAL DE REALIZACAO:
Salas de procedimentos, domicilio e unidade movel.

REGISTRO DO PROCEDIMENTO:
Registrar em prontuério eletrénico do cidadao (ESUS-PEC);

MATERIAL NECESSARIO :

¢ Equipamentos de Protecdo Individual (EPI): mascara cirdrgica, oculos de protecdo, avental nao-
estéril,luvas de procedimento (luva estéril, quando aspiracdo de canula de traqueostomia);

¢ Bandeja;

¢ Frasco de aspiracao;

s Extensor descartavel para aspiracao;

¢ Solucao fisiologica 0,9% ou agua destilada;

o Cateter de aspiracéo estéril, compativel com o individuo - Sonda aspiracéo 12, 14 ou 16 (adulto), 6,
8 ou 10 (pediatrico);

Lubrificante anestésico para aspiracdo nasofaringea (Xilocaina 2%);

Agua destilada;

Gaze estéril;

Oximetro;

Copo descartavel

Vacubmetro ou aspirador.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Descricao do procedimento:

¢+ Higienizar as maos (POP no 1) e preparar a bandeja com o material necessario;

¢ Perguntar o nome completo do usuario, a fim de garantir que se trata do individuo certo;

s Apresentar-se, explicar o procedimento e aguardar o consentimento do usudrio, quando cabivel;
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Colocar o usuéario em posicéo sentado (Fowler ou semi-Fowler), quando possivel;

Colocar os EPI’s necessarios;

Instalar oximetro, se disponivel, e monitora-lo no decorrer do procedimento;

Adaptar o vacudmetro ou o aspirador ao frasco coletor;

Adaptar a sonda a extensdo do aspirador;

o Ligar o aspirador ou o vacudmetro e regular sua pressao (usar a menor pressao de aspiracédo de
parede necessaria para remover secrecdes - ex. 80 a 100 mmHg para adultos; 50 a 100 mmHg -
pediatria);

¢ Lubrificar a ponta do cateter com o lubrificante, com o auxilio da gaze;

¢ Introduzir a sonda, clampeada, em uma das narinas, com a mao dominante, e aspirar retirando a
sonda em movimento circular, por no maximo 10 segundos;

¢+ Deixar o usuario descansar por 20 ou 30 segundos e repetir o procedimento se necessario, avaliando
a condicao respiratéria do usuario;

o Lavar a sonda e o extensor com solucéo fisiologica ou agua destilada para repetir o procedimento;
Repetir o processo também na cavidade oral;

Deixar o usuario confortavel e recolher o material;

Avaliar a saturacéo e a reacao do usuario durante e apds o procedimento;

Descartar a sonda e o extensor no lixo contaminado;

Encaminhar o frasco de aspiracao para desinfeccao;

Higienizar as maos (POP no 1);

Realizar o registro do procedimento no prontuario do usuario, anotando o aspecto, a quantidade da
secrecao e a saturacao;

¢ Repor o material que foi utilizado.

Aspiracédo de canula de traqueostomia:

Higienizar as maos (POP no 1) e preparar a bandeja com o material necessario;

Perguntar o nome completo do usuario a fim de garantir que se trata do mesmo individuo;
Apresentar-se, explicar o procedimento e aguardar o consentimento do usuario, quando cabivel;
Colocar o usuario em posicao semi-Fowler ou sentado, quando possivel;

Instalar oximetro, se disponivel, e monitora-lo no decorrer do procedimento;

Adaptar o vacubmetro ou aspirador ao frasco coletor;

s Colocar os EPI's necessarios. No caso da aspiragao de canula de traqueostomia, faz-se necessario
0 uso de luva estéril guando contato com a canula;

o Abrir a extremidade do invélucro da sonda, conectando-a a extenséao do aspirador ou vacuémetro,
mantendo o restante da sonda dentro do involucro;

¢+ Colocar a luva estéril na mao dominante;

¢ Ligar o aspirador ou vacuémetro e regular sua pressao, com a mao nao dominante (usar a menor
pressao de aspiracao de parede necessaria para remover secrecdes - ex. 80 a 100 mmHg para adultos;
50 a 100 mmHg - pediatria);

¢+ Retirar a sonda do involucro, sem contamina-la, com a mado dominante;

¢ Solicitar ao usuario que faca uma inspiragéo profunda, quando possivel, e, se ndo for possivel, realizar
uma hiperventilacéo;

¢ Introduzir a sonda clampeada por cerca de 12 a 14 cm (2 a 3 cm além do comprimento da canula);

o Aspirar, retirando a sonda com movimento circular, sem exceder 10 segundos;

o Deixar o usuério descansar por 20 ou 30 segundos e repetir o procedimento se necessario, avaliando
a condicao respiratéria do usuario;

» Lavar a sonda e o extensor com solucao fisiol6gica ou dgua destilada para repetir o procedimento;

o Descartar a sonda e o extensor no lixo contaminado;

¢ Clampear a sonda novamente e introduzir na cavidade nasal e, ap0s, oral. Se necessario, repete-se
o procedimento, deixando intervalos para descanso do usuéario;

¢+ Deixar o usuario confortavel e recolher o material;

Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre/RS
Av. Jo&o Pessoa, n.° 325, 4° andar - CEP 90040-000 - Fone: (51) 3289- 2778



E PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE []

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE SUS NS
Prefeltura de DIRETORIA DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE -]
Porto Alegre COORDENAGAO DE ENFERMAGEM

SECRETARIA DE SAUDE

Avaliar a saturacdo e a reacdo do usudrio durante e ap0s o procedimento;

Encaminhar o frasco de aspiragcao para desinfeccao;

Higienizar as maos (POP no 1);

Realizar o registro do procedimento no prontuario do usuario, anotando o aspecto, a quantidade da

secrecao e a saturacao;
» Repor o material que foi utilizado.

Observagdes:
As mais indicadas: Sonda aspiracao 14 ou 16 (adulto), 8 ou 10 (pediatrico);

A sequéncia da aspiracdo deve ser sempre: canula de Traqueostomia —> aspiracdo nasal —>
aspiracao oral e depois a sonda utilizada devera ser desprezada.

N&o se deve aplicar succdo por mais de 10 segundos, pois o fator tempo € determinante, uma
vez que o conteudo aéreo nos pulmdes fica reduzido, podendo levar a hipoxia (juntamente com
as secrecoes, aspira-se ar).

Qualquer alteracdo no padrdo respiratorio observada, como cianose, dispnéia, taquipnéia,
dessaturacédo, tosse de inicio subito, desconforto referido, uso de musculatura acessoria,
batimento de asa de nariz, entre outras, deve ser suspenso 0 procedimento e comunicado
imediatamente ao Enfermeiro para avaliacdo. A parte interna da canula de traqueostomia deve
ser retirada para limpeza diariamente pois tem risco de obstrucéo. A limpeza deve ser com agua
corrente limpida, sabdo neutro e escovinha, caso as secrecdes estejam muito aderidas nas
partes da endocanula pode-se deixar de molho, apos a limpeza,proceder o enxague com agua
corrente, secar a endocanula com gaze ou pano limpo, reintroduzir a canula interna e travar.
Sempre observar presenca de desvio de septo, polipos, obstrucdes, lesbes, epistaxe, edema de
mucosa, etc.

PERIODICIDADE DO PROCEDIMENTO:
N&o existe uma periodicidade fixa, pois cada paciente ou situacdo deve ser avaliada
individualmente.

Resultados esperados:

Manter vias aéreas desobstruidas.

Aumentar a eficacia ventilatoria.

Proporcionar conforto ao usuéario apos o procedimento.
Prevenir infeccdes respiratorias.
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