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Definicdo: A verificacdo das medidas antropométricas representa um importante recurso para a
avaliagdo do estado nutricional, crescimento e desenvolvimento dos individuos. Pode proporcionar
também a verificacdo de medidas necessarias para 0 acompanhamento de doencgas cronicas, como a
circunferéncia abdominal, influente para os quadros de insuficiéncia cardiaca congestiva, cirrose
hepatica, hipertensao arterial sistémica, dislipidemia e obesidade.

RESPONSAVEL PELA EXECUCAQ: Equipe de enfermagem
LOCAL DE REALIZACAO: Sala de procedimentos, consultérios, unidades moéveis ou domicilio.

REGISTRO DO PROCEDIMENTO:
Registrar em prontuéario eletrénico do cidaddo (ESUS-PEC) e assinalar no campo procedimento:
Avaliacdo Antropométrica, Mapa de Acompanhamento do Bolsa Familia.

MATERIAL NECESSARIO:
o Antropdmetro horizontal (criancas menores de 2 anos);

o Antropdmetro vertical (criancas maiores de 2 anos e adultos);
¢ Alcool 70%;

o Gazes;

o Fita métrica;

» Caneta esferografica.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:
Verificacdo do comprimento (em criancas menores de 2 anos)

¢ Higienizar as maos (POP no 1);

¢ Apresentar-se a crianca/acompanhante e explicar o procedimento que sera realizado, sanando todas
as davidas antes de iniciar a execucao;

¢ Deitar a crianga no centro do antropdémetro descalga e com a cabeca livre de aderecos;

¢ Manter, com a ajuda da mae/ responsavel: - a cabeca da crianca, apoiada firmemente contra a parte
fixa do equipamento, com 0 pescogo reto e o queixo afastado do peito; - os ombros totalmente em
contato com a superficie de apoio do antropdmetro; - os bracos estendidos ao longo do corpo, as
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nadegas e os calcanhares da crianca em pleno contato com a superficie que apoia o antropémetro;

¢ Pressionar, cuidadosamente, os joelhos da crianca para baixo, com uma das méaos, mantendo-os
estendidos. Juntar os pés, fazendo um &ngulo reto com as pernas. Levar a parte mével do equipamento
até as plantas dos pés, com cuidado para que ndo se mexam;

¢ Realizar a leitura do comprimento quando estiver seguro de que a crianga ndo se moveu da posi¢cao
indicada;

¢+ Retirar a crianca;

¢ Higienizar as maos (POP no 1);

¢+ Realizar anotacédo das medidas no prontuario e/ou caderneta da crianca;

¢ Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Verificacdo da altura (em criangas maiores de 2 anos e adultos)

¢+ Higienizar as maos (POP no 1);

¢ Apresentar-se a crianca/acompanhante/adulto e explicar o procedimento que sera realizado, sanando
todas as duvidas antes de iniciar a execucao;

¢+ Posicionar o usuario descal¢o, com a cabeca livre de aderecos, no centro do antropdmetro;

¢ Solicitar ao usuario que permaneca de pé, ereto, com os bracos estendidos ao longo do corpo, com
a cabeca erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos;

o Garantir o posicionamento correto da pessoa;

o Solicitar que o individuo encoste os calcanhares, ombros e nadegas em contato com o
antropémetro/parede;

o Abaixar a parte movel do equipamento, fixando-a contra a cabeca, com pressao suficiente para
comprimir o cabelo;

¢+ Solicitar que o usuario desca do equipamento, mantendo o cursor imovel;

¢ Realizar a leitura da estatura, sem soltar a parte mével do equipamento;

¢ Higienizar as maos (POP no 1);

¢ Realizar anotacdo das medidas no prontuario e/ou em local para acompanhamento/caderneta da
crianga;

¢ Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Verificacdo do perimetro cefalico (em criancas menores de 2 anos)

¢ Reunir o material;

¢ Higienizar as maos (POP no 1);

¢ Apresentar-se a crianca/acompanhante e explicar o procedimento que sera realizado, sanando todas
as davidas antes de iniciar a execucao;

¢+ Garantir o posicionamento correto da crianca e deixar a crianca confortavel para o procedimento;
¢ Passar a fita métrica por baixo da cabeca da crianca (retirar aderecos) posicionando-a sobre as
proeminéncias occipital, parietal e frontal, para determinar a circunferéncia maxima;

¢ Manter a fita ajustada no mesmo nivel em todas as partes da cabeca;

Realizar a leitura;

Higienizar as maos novamente (POP no 1);

Realizar anotacdo da medida no prontuario e/ou caderneta da crianca;

Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Verificacdo da circunferéncia toracica

¢ Reunir o material,

¢ Higienizar as maos (POP no 1);

s Apresentar-se a criangca/acompanhante/adulto e explicar o procedimento que sera realizado, sanando
todas as duvidas antes de iniciar a execucao;
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Colocar o individuo deitado ou sentado caso ja consiga permanecer nesta posi¢ao;
Segurar a fita métrica, no ponto zero, passando-a pelo dorso, na altura dos mamilos;
Manter a fita ajustada no mesmo nivel em todas as partes do torax;

Realizar a leitura;

Higienizar as maos novamente (POP no 1);

Realizar anotacao da medida no prontuario e/ou caderneta da crianca;

Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Verificacao da circunferéncia abdominal (em criangas maiores de 2 anos e adultos)

¢ Higienizar as maos (POP no 1);

» Apresentar-se a crianca/acompanhante/adulto e explicar o procedimento que sera realizado, sanando
todas as duvidas antes de iniciar a execuc¢ao;

¢ Solicitar ao usuario que fique em pé, ereto, com o abdémen relaxado, bracos estendidos ao longo do
corpo e as pernas paralelas, ligeiramente separadas;

¢+ Afastar a roupa do usuario de forma que a regiao da cintura fique despida,;

o Posicionar-se lateralmente ao individuo e localizar o ponto médio entre a ultima costela e a crista
iliaca;

o Segurar o ponto zero da fita métrica com uma mao e com a outra passar a fita ao redor da cintura
sobre o ponto médio localizado;

o Verificar se a fita esta no mesmo nivel em todas as partes da cintura; ndo deve ficar larga, nhem
apertada;

¢ Pedir ao usuario que inspire e, em seguida, que expire totalmente. Realizar a leitura antes que a
pessoa inspire novamente;

¢ Higienizar as mados novamente (POP no 1);

¢ Realizar anotacdo da medida no prontuario e/ou caderneta da crianca;

¢ Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Verificacdo da circunferéncia abdominal (em criangcas menores de 2 anos)

¢ Higienizar as maos (POP no 1);

¢ Apresentar-se a crianca/acompanhante e explicar o procedimento que sera realizado, sanando todas
as davidas antes de iniciar a execucao;

Deitar a crianca na maca e posiciona-la em decubito dorsal,

Garantir o posicionamento correto da crianca;

Afastar a roupa da crianca de forma que a regido da cintura fique despida;

Localizar o ponto médio entre a Ultima costela e a crista iliaca;

Segurar o ponto zero da fita métrica com uma mao e com a outra passar a fita ao redor da cintura
sobre o ponto médio localizado;

¢+ Verificar se a fita esta no mesmo nivel em todas as partes da cintura; ndo deve ficar larga, nem
apertada;

¢ Realizar a leitura;

¢ Higienizar as maos (POP no 1);

¢ Realizar anotacdo da medida no prontuario e/ou caderneta da crianca;

¢ Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Verificacao de peso
o Verificar ( POP no 48)

Observagdes:
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A medida da circunferéncia abdominal ndo deve ser feita sobre a roupa ou cinto. Atentar-se para que a
fita permaneca na posicéo correta, sem dobras ou folgas.

Quando uso da fita métrica, € necessario realizar desinfeccao a cada medicdo com gaze embebida em
alcool 70% e aguardar secagem espontanea para utiliza-la.

Quando medida da altura, o antropémetro vertical deve estar fixado numa parede lisa e sem rodapé.
Para verificagdo do comprimento certificar-se de que a crianca esta deitada sobre uma superficie
horizontal rigida,firme e lisa.

Resultado esperado:

Obter dados para a avaliacdo do estado nutricional de individuos.

Detectar precocemente possiveis atrasos de crescimento.

Realizar o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de criangas e adolescentes.
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