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DEFINIGAO: A verificacdo do peso corporal é um método para obtengdo da medida do peso dos
individuos. Na Atencao Primaria em Saude, a medida do peso corporal também é importante para
calcular dosagens de medicamentos. Além disso, a verificagdo do peso corporal oportuniza

acompanhar o crescimento e desenvolvimento de criangas e adolescentes.

RESPONSAVEL PELA EXECUGAO: Equipe de enfermagem

LOCAL DE REALIZACAO: Sala de procedimentos, sala de observacdo, consultérios, unidades

moveis ou domicilio.

REGISTRO DO PROCEDIMENTO:

Registrar em prontuario eletrénico do cidadao (ESUS-PEC)
Caderneta da crianga, prontuario eletrénico do cidadao (PEC) e assinalar no campo procedimento:
Avaliagdo Antropométrica, Mapa de Acompanhamento do Bolsa Familia.

MATERIAL NECESSARIO:

e Balanca pediatrica “tipo bebé&” ou digital;
e Balanca mecanica plataforma ou digital;

e Caneta esferografica;
e Alcool 70%;

DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO:
Verificacao do peso em criancas menores de 2 anos utilizando balanca pediatrica ou “tipo

bebé&”

e Higienizar as maos (POP n° 1);
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e Apresentar-se a crianga/acompanhante e explicar o procedimento que sera realizado, sanando todas
as duvidas antes de iniciar a execugao;

e Destravar a balanca;

e Verificar se a balanga esta calibrada (a agulha do braco e o fiel devem estar na mesma linha
horizontal). Caso contrario, calibra-la, girando lentamente o calibrador;

e Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados (calibrada) e travar a balanga;

e Despir a crianga com o auxilio do acompanhante/responsavel;

e Colocar a crianca sentada ou deitada no centro do prato, de modo a distribuir o peso igualmente;
e Destravar a balanca mantendo a crianga parada o maximo possivel nessa posi¢ao;

e Orientar 0 acompanhante a manter-se proximo, sem tocar na crianca e no equipamento;

e Mover o cursor maior sobre a escala numérica para marcar os quilos;

e Mover 0 cursor menor para marcar 0s gramas;

e Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados;

e Travar a balanca, evitando, assim, que sua mola desgaste, assegurando o bom funcionamento do
equipamento;

e Realizar a leitura de frente para o equipamento, com os olhos no mesmo nivel da escala a fim de
visualizar melhor os valores apontados pelos cursores;

e Retirar a crianca da balanca e retornar os cursores ao zero na escala numérica;

e Higienizar o prato da balanga com alcool 70%;

e Higienizar as maos novamente (POP n° 1);

e Anotar o peso no prontuario e na caderneta da crianga.

Verificacao do peso em criancas menores de 2 anos utilizando balanca pediatrica digital

e Higienizar as maos (POP n° 1);

e Apresentar-se a crianga/acompanhante e explicar o procedimento que sera realizado, sanando todas
as duvidas antes de iniciar a execugao;

e Ligar a balanca e esperar que ela chegue a “zero”;

e Despir a crianca com o auxilio da mae/responsavel;

e Colocar a crianca sentada ou deitada no centro do prato, de modo a distribuir o peso igualmente;
e Manter a crianga parada 0 maximo possivel na posicao;

e Orientar a mae/responsavel a manter-se proximo, sem tocar na crianca e no equipamento;

e Aguardar que o valor do peso esteja fixado no visor e realizar a leitura;

e Anotar o peso em local seguro para posterior transcrigao;

e Retirar a crianca da balanca;

e Higienizar o prato da balanga com alcool 70%;

e Higienizar as maos (POP n° 1);

e Anotar o peso no prontuario e na caderneta da criancga;
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Verificacao do peso em criancas maiores de 2 anos e adultos utilizando balanca mecanica
de plataforma

e Higienizar as maos (POP n° 1);

e Apresentar-se a crianga/acompanhante/adulto e explicar o procedimento que sera realizado,
sanando todas as dlvidas antes de iniciar a execucao;

e Destravar a balanca;

e Verificar se a balanga esta calibrada (a agulha do braco e o fiel devem estar na mesma linha
horizontal). Caso contrario, calibra-la, girando lentamente o calibrador;

e Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados (calibrada) e travar a balanga;

e Posicionar a crianca/adulto de costas para a balanga, descalco, com o minimo de roupa possivel, no
centro do equipamento, ereto, com os pés juntos e bracos estendidos ao longo do corpo e manté-lo
parado nesta posicao;

e Destravar a balanca;

e Mover o cursor maior sobre a escala numérica para marcar os quilos;

e Mover 0 cursor menor para marcar 0s gramas;

e Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados;

e Travar a balanca, evitando, assim, que sua mola desgaste, assegurando o bom funcionamento do
equipamento;

e Realizar a leitura de frente para o equipamento, com os olhos no mesmo nivel da escala a fim de
visualizar melhor os valores apontados pelos cursores;

e Anotar o peso em local seguro para posterior transcrigao;

e Retirar a crianga/adulto da balanca e retornar os cursores ao zero na escala numeérica;

e Higienizar as maos (POP n° 1);

e Anotar o peso no prontuario e/ou na caderneta da crianca.

Verificacao do peso em criancas maiores de 2 anos e adultos utilizando balanga digital

e Higienizar as maos (POP n© 1);

e Apresentar-se a crianga/acompanhante/adulto e explicar o procedimento que sera realizado,
sanando todas as duvidas antes de iniciar a execucao;

e Ligar a balanca e esperar que ela chegue a “zero”;

e Posicionar a crianca/adulto de costas para a balanga, descalco, com o minimo de roupa possivel, no
centro do equipamento, ereto, com os pés juntos e bragos estendidos ao longo do corpo e manté-lo
parado nesta posigao;

e Aguardar que o valor do peso esteja fixado no visor e realizar a leitura;

e Retirar a crianca/adulto da balanca;

e Higienizar as maos novamente (POP n° 1);

e Anotar o peso no prontuario e/ou na caderneta da crianca.
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OBSERVACOES:

Criancas menores de dois anos deverao ser completamente despidas (inclusive fraldas) com a ajuda
dos pais ou responsaveis. Criancas maiores de dois anos, adolescentes e adultos devem ser pesados
descalcos e usando roupas leves.

A balanca devera estar apoiada sobre uma superficie rigida, plana, lisa e firme. Quando o prato for
forrado com uma protecao (papel toalha ou fralda), a protecao devera ser colocada antes de calibrar a
balanga para evitar erros na pesagem.

OBJETIVOS/RESULTADO ESPERADO:

Obter dados para a avaliacdo do estado nutricional de individuos.

Acompanhar usuarios com doencas cronicas que necessitam controle de peso. Realizar o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes.
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