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Definigc&o: Constatagdo em milimetros de mercurio da presséo sistdlica e diastdlica exercida na parede do
vaso durante o ciclo de contracao cardiaca.

RESPONSAVEL PELA EXECUCAOQ: Equipe de enfermagem, médico.
LOCAL DE REALIZACAO: Sala de procedimentos, consultérios, unidades méveis ou domicilio.

REGISTRO DO PROCEDIMENTO:
Registrar em prontuério eletronico do cidadao (ESUS-PEC) e assinalar no campo procedimento: Afericao de
Pressdo Arterial e os resultados no campo de sinais vitais.

MATERIAL NECESSARIO:
Esfigmomandmetro;
Estetoscopio;

Suporte;
Cadeira;
Alcool 70%;
Algoddo;

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

¢+ Explicar ao usuario como o procedimento sera realizado;

¢+ Questionar o usuario se ele ingeriu cafeina, bebida alcodlica, realizou exercicio e se ele fumou por pelo
menos 30 minutos antes da medicao;

¢+ O ideal é que o usuario ndo fique com a bexiga cheia durante o procedimento;

+ Remover qualquer roupa que esteja presente no local de posicionamento do manguito/estetoscopio;

¢+ Orientar o usuario para que ele fique sentado, com pernas descruzadas, pés apoiados no chéo,

dorso recostado na cadeira, relaxado e em siléncio;
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¢ - O braco deve estar na altura do coragéo, apoiado, com a palma da mao voltada para cima e as
roupas ndo devem garrotear 0 membro;

¢+ Verificar se o esfigmomandmetro esta em condi¢des de uso e se o tamanho é adequado para a
circunferéncia do membro;

¢+ Higienizar as maos (POP 01);

¢+ Colocar o manguito, sem deixar folgas, 2 a 3 cmacima da fossa antecubital;

¢+ Centralizar o meio da parte compressiva do manguito sobre a artéria braquial;

¢ Palpar a artéria radial, inflando o manguito até que o profissional ndo sinta mais o pulso;

¢+ Desinflar o manguito assim que deixar de sentir o pulsar da artéria radial;

¢ Palpar a artéria braquial na fossa cubital e colocar a campanula ou o diafragma do estetoscopio
Sem compressao excessiva;

¢ Inflar rapidamente até ultrapassar 20 a 30 mmHg o nivel estimado da Pressao Arterial Sistolica (PAS)
obtido pela palpacao da artéria radial;

¢+ Proceder a deflagdo lentamente (velocidade de 2 mmHg);

o Determinar a PAS pela ausculta do primeiro som (fase |1 de Korotkoff) e, apds, aumentar
ligeiramente a velocidade de deflacéo;

¢+ Determinar a Pressdo Arterial Diastolica (PAD) no desaparecimento dos sons (fase V de Korotkoff);

¢+ Auscultar cerca de 20 a 30 mmHg abaixo do ultimo som para confirmar seu desaparecimento e depois
proceder a deflacdo rapida e completa;

¢+ Se 0s batimentos persistirem até o nivel zero, determinar a PAD no abafamento dos sons (fase IV de
Korotkoff) e anotar valores da PAS/PAD/zero;

¢ Medir a pressdo em ambos 0s bracos na primeira consulta e usar o valor do braco onde foi obtida

a

maior pressdo como referéncia;

¢ Informar o valor de PA obtido para o usuério;

¢+ Realizar a desinfeccdo do estetoscopio e do esfigmomandmetro com alcool a 70%;

¢+ Higienizar as médos (POP 01);

¢+ Anotar os valores exatos sem “arredondamentos” € 0(s) braco(s) em que a PA foi medida;

¢+ Comunicar enfermeiro ou médico em caso de valores alterados.

Observacdes:
Parametros pressoricos:

Normal = <120/< 80 mmHg.

Pré-hipertensdo = 121-139/81-89 mmHg. Hipertenséao
estagio 1 = 140 —159/90-99 mmHg. Hipertensao estagio 2
= 160-179/100-109 mmHg.

Hipertens&o estagio 3 => 180 > 110 mmHg.
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Medir a PA na posicdo de pé, apds 3 minutos, nos diabéticos, idosos e em outras situacbes em que a
hipotensdo ortostatica possa ser frequente ou suspeita.

Medir a pressdo em ambos 0s bragos na primeira consulta e usar o valor do bragco onde foi obtida a

maior pressao como referéncia.

O esfigmomandmetro e o estetoscopio sdo equipamentos utilizados em procedimentos com baixissimo risco
de desenvolvimento de infecches associadas que entram em contato normalmente apenas com pele
integra,contudo requerem limpeza ou desinfeccdo de baixo ou médio nivel, dependendo do risco de
transmissdo secundaria de microrganismos de importancia epidemioldgica. Portanto, é necessario que seja
feita a sua desinfeccéo apds cada uso.

Evitar membro com fistula arteriovenosa, cateterismo,Puncéo venosa, infusdo de liquidos,membro que for do
lado mastectomizado do paciente.

Obesos: Manguitos mais longos e largos sdo necessarios em pacientes obesos para nao haver
superestimacdo da PA.13 Em bragos com circunferéncia superior a 50 cm, onde ndo ha manguito disponivel,
pode-se fazer a medicao no antebraco,devendo o pulso auscultado ser o radial.

Objetivos/Resultado esperado: Realizar a mensuracéo da presséo arterial da forma preconizada, obtendo
valores fidedignos de PA que servirdo para a qualificacdo do cuidado/terapéutica.
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