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Enfermeira/COREN/RS/101011 Direção da DAPS/POA 

Enfermeiros Distritais PMPA  

DEFINIÇÃO: 

Diluir adequadamente o químico usado na desinfecção de materiais nas Unidades de Saúde - APS 

 
LOCAL DE REALIZAÇÃO: 

Unidade de Saúde/Sala de processamento de materiais (higienização, desinfecção e esterilização) 

 
Registro do procedimento: 

Importante manter registros dos processos realizados, com datas e especificações de quem realizou a 

diluição. 

 
Material necessário: 

● EPI (avental, luvas, óculos e máscara); 

● Recipiente milimetrado para a diluição; 

● Recipiente plástico opaco com tampa, protegendo da ação da luz; 

● Hipoclorito de sódio a 1%; 

● Água 

● Etiqueta de Identificação 

 
Descrição do procedimento: 

 

A fórmula é: C1 x V1 = C2 x V2 

C1 = concentração inicial ou concentração de estoque (vindo da GMAT) 

V1 = volume necessário (quanto hipoclorito eu preciso para misturar com a água) 

C2 = concentração desejada (De acordo com POP 04 sempre 1%) 

V2 = volume final de acordo com o tamanho da caixa usada 

 
Exemplo 1: 

Tenho uma C1 de 2% e preciso produzir um V2 de 3l de uma C2 de 1% (Padrão POP 4) 

Fica: 2 x V1 = 1 x 3 

V1= 3/2 

V1= 1,5 l 

Preciso colocar 1,5l de hipoclorito concentrado para V1 para 1500ml de água e, assim atingir a 

concentração desejada de 1%. 
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Exemplo 2: 

Tenho uma C1 de 2,5% e preciso produzir um V2 de 4 l de uma C2 de 1% 

Fica: 2,5 x V1 = 1 x 4 

V1 = 4 / 2,5 

V1 = 1,6 l 

Tenho que colocar 1,6l de hipoclorito concentrado (2,5%) para 2,4l de água e, assim conseguir 4 litros de 

hipoclorito 1% 
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