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DEFINICAOQ:

A limpeza é o processo de remocao fisica por acdo mecéanica das sujidades das superficies de artigos
equipamentos de forma manual e desinfeccao refere-se ao processo de destruicdo de microrganismos na
forma vegetativa e ndo esporulada.

O espacador € um dispositivo utilizado, junto com o aerossol dosimetrado, para administracdo de
medicamento por via inalatéria. Quando o espacador for de uso comum, deve ser realizada a limpeza e
desinfeccao para reutilizacao.

EXECUTANTE:
Equipe de enfermagem.

LOCAL DE REALIZACAO
Sala de lavagem de materiais

OBJETIVO:
Reduzir a carga microbiana dos nebulizadores (mascara, copinhos, cachimbo, extensao e traqueia); prevenir
a contaminacéo das solu¢Bes/ medicacdes que serdo utilizadas, promover uma assisténcia livre de danos.

RECURSOS NECESSARIOS:

s EPI (avental impermeével, mascara cirurgica, touca, o6culos e protecdo, luvas de borracha e sapato
fechado);

+ Balde ou bacia plastica;

Fita adesiva para identificacdo dos recipientes com solucgodes;

Esponja macia;

Recipiente com tampa;

Hipoclorito de sédio a 1%;

Compressas ndo-estéreis (descartaveis) ou papel toalha ou gaze em rolo;
Pinca Longa

Seringa de 20ml, sem rosca;

Embalagens individuais;

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

¢+ Paramentar-se com os EPIs;

o Utilizar Equipamento de Protecéo Individual (EPI) adequado e assegurar-se de boa ventilagdo do local onde
esta sendo manuseado o produto.

» Higienizar as maos, antes e apos o procedimento

o Desconectar as pecas e desmontar todo o sistema; A membrana branca néo deve ser removida.

¢+ Imergir os em solucdo de 4gua e detergente enzimatico, e realizar friccdo com esponja macia;

Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre/RS
Av. Jodo Pessoa, n.o 325, 40 andar - CEP 90040-000
(51) 3289- 2778




PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Prefeltura de DIRETORIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE SUS

Porto Alegre COORDENAGAO DE ENFERMAGEM

SECRETARIA DE SAUDE

¢+ Nao utilizar material abrasivo. Cuidar para ndo causar arranhaduras na superficie;

¢ Enxaguar abundantemente por dentro e por fora em agua corrente;

¢+ Colocar para escorrer sobre 0 pano limpo e seco, em ar ambiente, sem usar tecido ou papel até secarem
completamente;

¢+ Imergir todas as pecas em solucao de hipoclorito a 1% por (no minimo) 10 minutos e no méaximo 30 minutos,
no recipiente com tampa,

¢+ Retirar as pecas da solucédo com luvas de procedimento e/ou pinca longa;

¢ Enxaguar abundantemente as pecas em agua corrente;

» Deixar escorrer e secar naturalmente.

o Na&o friccionar. A secagem manual com pano possibilita 0 aumento da carga eletrostatica e pode
comprometer o deslizamento do medicamento dentro do espacador;

o Embalar individualmente as pecas montadas em recipiente tampado. N&o devem ser armazenados em
recipientes coletivos devido ao risco de recontaminac¢do na manipulacgéo;

+ Manter area limpa e organizada.

o Guardar as pecas montadas em recipiente com tampa (as mascaras devem ser acondicionadas em
embalagens individuais, devidamente identificadas com data de desinfec¢éo e validade);

» Desprezar a solugdo de hipoclorito, no final do dia, enxaguar e secar o recipiente;

¢+ Retirar os EPI's e realizar a Técnica de Higiene das Maos;

* Manter a sala em ordem.

OBSERVAGOES:

+ O acondicionamento dos materiais deve ser adequado, em caixa plastica com tampa, identificada;
¢+ As caixas plasticas com tampa para imersao dos artigos devem ser lavados com agua e detergente
neutro a cada troca de solucao para se evitar a formacao de biofilme;

¢ Uma vez ao més, proceder a limpeza da caixa plastica com tampa.

o O hipoclorito em concentragcdes maiores € irritante para a mucosa nasal e ocular. Por isso, ha a
necessidade de uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI) adequado e de um ambiente
ventilado na area de utilizagdo do produto

¢ Observar a integridade do material e a necessidade de troca regularmente.

*Os materiais comumente utilizados na Atencdo Primaria a Saude (APS) para assisténcia
ventilatéria no contexto da pandemia de COVID-19 que poderao ser reprocessados incluem:
espacadores, mascara de 02 com bolsa reservatéria, dispositivo de reanimacéao tipo ambu,
extensao de oxigénio e umidificador.
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