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Direg¢do da APS/POA
Definigéo:

O procedimento consiste na coleta de material clinico através do esfregaco de células com swab amostras de
secrecao nasal, secrecao nasofaringea e orofaringea podem ser utilizadas para deteccao de agentes
patogénicos (virus, bactérias, fungos, protozoarios).

Responsavel pela execucéo:
Enfermeiro e técnico de enfermagem

Local de realizacéo:
Unidades de Saude da APS, Tendas da APS, Instituicdes de Saude, ILPI (InstituicGes de Longa
Permanéncia de ldosos), abrigos, domicilios, e demais pontos da rede .

Registro do procedimento:
Registro no e-SUS com cédigo especifico de coleta: 0201020041 COLETA DE MATERIAL P/ EXAME
LABORATORIAL.

Material necessario:
o Gorro descartavel;
¢+ Oculos de protec&o ou protetor facial;
¢ Mascara modelo PFF2, N95 ou equivalente;
* Avental de mangas compridas, descartavel hemorrepelente ou equivalente;
¢+ Luva de procedimento.
Para a realizacdo da coleta:
Kit com o teste rapido disponivel na unidade ou Swab?*;
Caixa térmica para transporte das amostras, com termdmetro, exclusiva para este fim;
Etiquetas;
Alcodl 70%;
Alcodl em gel;
Saco Branco.

Descri¢cao do Procedimento
¢+ Higienizar as maos,
¢+ Realizar a paramentagao com os EPIs
¢ Realizar o chamamento do paciente e conferir os dados;
» Preencher a ficha de notificagdo;
¢+ Explicar ao paciente como sera realizado o exame;
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¢+ Separar o kit de coleta e abrir o dispositivo teste, observar se ha as duas informagdes A (teste) e
B (cavidade de amostra);

¢+ ldentificar o dispositivo teste com as iniciais do nome do paciente, a data da coleta e a hora da
coleta;

— Coleta Secrecdo Nasal: Recomendada no teste rapido de antigeno. E importante coletar o méaximo de
amostra de secre¢ao possivel, recomendar que o paciente assoe 0 nariz para evitarmos o excesso de muco
na amostra.

e Introduza o swab dentro de uma narina até que a ponta final do swab fique a aproximadamente
2,5 cm (No interior) da narina.

e Gire 0 swab pela mucosa nasal por cinco vezes, garantindo qgue o muco celular seja coletado por
completo.

e Repita o processo na outra narina (com o mesmo swab) tendo certeza de que a amostra foi coletada
adequadamente (Especificar o que seria adequadamente) das duas cavidades nasais.

— Coleta de nasofaringe: Examinar a fossa nasal do paciente para verificar a presenca de secrecoes, a
inspecao é feita deslocando-se a ponta do nariz para cima com o dedo polegar e inclinando-se a cabeca do
paciente para tras, se necessario solicitar que o paciente retire 0 excesso de secrec¢ao.

e Insira o swab através da narina, paralelamente ao palato até encontrar resisténcia ou a distancia
ser equivalente a da orelha a narina do paciente, indicando contato com a nasofaringe (Eigura 1).

e O swab deve atingir profundidade igual a distancia entre as narinas e a abertura externa da

orelha.

e Esfregue e role delicadamente o swab.

e Deixe o0 swab no local por alguns segundos para absorver secrecdes.

e Remova lentamente o swab enquanto o gira.

e As amostras podem ser coletadas de ambos os lados usando o0 mesmo swab.

e Se um desvio de septo ou blogueio criar dificuldade em obter a amostra de uma narina, use o
mesmo swab para obter a amostra da outra narina.

— Coleta de orofaringe:

e Insira 0 swab na regido posterior da faringe e tonsilas (Figura 3).

e Esfregue o swab sobre os pilares tonsilares e a orofaringe posterior e evite tocar a lingua, o0s
dentes e as gengivas.

e E indicado usar um abaixador de lingua se necessario.

Observacg0fes para coleta de secre¢des para diagnostico de COVID-19(seguindo Anexo1l):

s Os oculos de protecéo ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada profissional responséavel pela
assisténcia, devendo, imediatamente apds o uso realizar a limpeza e posterior desinfec¢cdo com alcool liquido
a 70% (quando o material for compativel), hipoclorito de sddio ou outro desinfetante de acordo com a
disponibilidade. Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser lavado com agua e sabdo/detergente e
s6 depois dessa limpeza, passar pelo processo de desinfec¢cdo com alcool 70%. O profissional deve utilizar
luvas para realizar esses procedimentos.

¢ E possivel armazenar as amostras a 2- 8 ° C por até 72 horas ap0s a coleta. Se for esperado um atraso no
teste ou no envio, é necessario armazenar as amostras a -70 °C ou menos.

¢ Observar a ordem recomendada de paramentacdo e desparamentagéo:

— Paramentagéo:

1. Mascara;

2. Gorro;
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3. Avental descartavel;

4. Oculos ou protetor facial;

5. Luvas descartaveis.
— Desparamentacao:
1. Luvas descartaveis;

2. Avental descartavel (higienizar as maos*);

3. Gorro;

4. Oculos ou protetor facial (higienizar as maos®*);
5. Méascara (higienizar as maos*).

6. Ao final da desparamentacao, higienizar os 6culos ou protetor facial e a area onde ficarao apoiados;

* Deve ser realizada a higiene das maos com alcool gel a 70% apds a retirada do avental, apés a retirada dos
Oculos ou protetor facial e apos a retirada da mascara.

Resultado Esperado

Realizar de forma segura a coleta de amostras celulares através de esfregaco com swab em nasofaringe e
orofaringe para detecgao de agentes patogénicos(virus, bactérias,fungos,protozoarios).

Figura 1

Figura 2

Dorso nasal

Narina anterior

Meato nasal médio

Assoalho nasal e palato

Nasofaringe

Figura 3

* Videos de Teste Rapidos para orientacao:
https://www.youtube.com/watch?v=1M Pc1sVJzQ (ABBOTT)

https://www.youtube.com/watch?v=jNI oEQ HtQ (Fiocruz/BioManguinhos)

https://www.youtube.com/watch?v=Ek4xcNDD-mc (Instituto de Biologia Molecular do Parana — IBMP)

https://www.youtube.com/watch?v=7IXVoSpzbf8 (Autoteste MedLevensohn)

https://www.youtube.com/watch?v=wE2gNYQckTw (ECO diagnostica)
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ANEXO 1
Considerando a NOTA TECNICA 01 - SMS/DVS/UVE/EVDT, atualizada em 05/03/2024, a recomendacdo de testagem
inclui:
Sindrome Gripal (SG): Uso racional de testes rapidos de antigeno para Covid-19 nos casos de SG?, priorizando os seguintes
grupos de sintomaticos respiratorios, conforme disponibilidade de testes2:

- Idosos

- Indigenas

- Pacientes com multiplas comorbidades

- Imunocomprometidos

- Gestantes

- Criangas com idade menor ou igual a 12 anos;
1 Suspeita de SG por Covid-19 pois a SG por Influenza ndo possui estratégia de testagem para casos ambulatoriais, exceto
aquelas realizadas através das Unidades Sentinelas.
2 Em situagOes de desabastecimento de TR-Ag, pode-se realizar a testagem por RT-PCR para estes grupos (ver
Fluxograma para atendimento de sindrome Gripal ao final deste documento, com os locais de coleta)
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