Prefeitura de
Porto Alegre

SECRETARIA DE SAUDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DIRETORIA DE ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE
COORDENACAO DE ENFERMAGEM

O
SUS
O

Data da Emissao:

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Préxima Revisao

07/24 N°54 07/2026
LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES
Elaborado: Revisado: Aprovado:

Vanessa C. S. Coffy
Enfermeira/COREN/RS/110074
Tamara F. de Oliveira
Tec. Enf/COREN/RS/91651

VanessaC. S. Coffy
Enfermeira/COREN/RS/110074

Leonardo Rodrigues
Enfermeiro/ COREN/RS/272524

Leonardo Rodrigues
Enfermeiro/ COREN/RS/272524

Direcdo DAPS/SMS/POA

EXECUTANTE:
Todos os profissionais das Unidades de Atencdo Primaria a Saude.

OBJETIVO: Manutencéo do asseio, abastecimento e a reposicdo dos materiais de consumo diario,
proporcionando ambientes limpos, agradaveis e propicios as condi¢cdes de trabalho e evitar o fluxo de
micro-organismos.

Recursos necessarios:
+ Equipamentos de protec¢ao individual (EPIs), se necessario;
* Materiais para limpeza (baldes com agua, detergente neutro, panos, alcool 70%).

Descricéo do procedimento:

¢ Iniciar pelo setor de menor risco de vinculagdo de micro-organismo;

¢ Organizar o ambiente, repor materiais de uso diario e solicitar reposicdo de materiais (papel,
sabonete, alcool) ao setor responsavel;

o Calcar luvas, se necessario (em areas criticas, semicriticas e nao criticas (para superficies que
contenham matéria organica (sangue ou fluidos corpéreos);

o Limpar toda a superficie com papel toalha umedecido com agua e detergente neutro;

o Utilizar movimentos simples, amplos e em um s6 sentido.

¢ ApOs a higienizacdo prévia, friccionar alcool & 70%, em sentido Unico, do ponto mais alto e mais
distante para o mais baixo e préximo e deixar secar livremente;

LIMPEZA TERMINAL — DEFINICAO:

E a limpeza completa e minuciosa de toda a unidade do paciente quando desocupada. E o processo
de limpeza que ocorre em todas as superficies horizontais e verticais de diferentes dependéncias.

Atividades a serem realizadas:

- Limpeza e desinfec¢éo de superficies;

- Recolhimento de residuos;

- Reposigéo de materiais de consumo diario: sabonete liquido, papel toalha, preparacao alcodlica para
maos, papel higiénico.

*Todos 0s equipamentos e objetos devem ser removidos do ambiente antes da limpeza terminal iniciar,
incluindo lixeiras, lixo perfuro cortante. Os equipamentos devem ser higienizados em outro local pela
equipe de enfermagem e recolocados apds o término da limpeza.
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O que limpar na limpeza terminal?

1° Superficies altas 2° Superficies horizontais e 3° Superficies Baixas
mobiliarios

Teto e luminarias mesas, cadeiras, poltronas escadinha do paciente
Paredes, janelas e vidros armarios, prateleiras piso e rodapés
Persianas/venezianas suportes de soro lixeiras
divisérias/cortinas/biombos | pia de higienizagdo de maos banheiro (se houver)
portas e maganetas colchao/colchonetes (se houver)
interruptores de luz
dispensadores de alcool e
sabao

EXECUTANTE: Auxiliar de servigcos gerais com o apoio e supervisédo do profissional de Enfermagem
e/ou gerente da unidade.

OBJETIVO:
Manutencdo do asseio, abastecimento e a reposi¢do dos materiais de consumo diario, proporcionando
ambientes limpos, agradaveis e propicios as condicdes de trabalho e evitar o fluxo de micro-

(0]

rganismos.

Recursos necessarios:

p

Equipamentos de protecao individual (EPIS);
Materiais para limpeza (Hipoclorito de sodio a 1%, papel toalha, baldes com agua, detergente neutro,
anos, esfregbes de limpeza, alcool 70% e placa de sinalizacao).

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:
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. Comunicar aos profissionais sobre o horario de limpeza;
. Prover inicio da area mais limpa para a mais suja;
. Sinalizar o ambiente e paramentar-se com EPIs;
. Organizar o setor, proteger papéis e objetos que ndo podem ser molhados;
. Prover a remocéo dos lixos;
. Umedecer um pano limpo ou esfregdo em solucdo de a4gua e sabdo e realizar a limpeza com
astante pressao utilizando sempre o0 mesmo sentido, de uma extremidade para outra e do mais alto
ara 0 mais baixo. Deve-se prover a limpeza do teto, luminarias, janela, paredes, grades de ar, portas,

macanetas, interruptores, lixos e superficies e ao final, pisos;

7. Umedecer um pano limpo em agua limpa e realizar a retirada do sab&o respeitando as orientacées
acima;

8. Realizar a secagem com um pano limpo e seco;

9. Apos higienizacéo prévia, proceder a friccdo com alcool a
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10. O uso de hipoclorito de sodio a 1% é restrito para superficies que contenham matéria organica
(sangue ou fluidos corpéreos);

11. Colocar o hipoclorito de sédio 1% no local onde estava a secre¢éo. Aguardar 10 minutos e proceder
a limpeza conforme descrito acima;

12. Garantir reposi¢do de materiais para uso do setor (papel, sabonete, alcool).

Observacoes:
» Trata-se de uma limpeza mais completa, incluindo todas as superficies horizontais e verticais,

internas e externas. O procedimento inclui a limpeza de paredes, pisos, teto, equipamentos, janelas,
vidros, portas, peitoris, luminérias, filtros e grades de ar-condicionado;

» O procedimento deve ser realizado diariamente em areas criticas (curativo etc.) a cada 7 dias em
areas semicriticas ( medicacao/observacao etc.) e a cada 15 dias em areas néao criticas (consultorios
médicos etc.), por profissional previamente treinado, com 0 apoio e supervisdo dos profissionais de
Enfermagem e/ou gerente da unidade;
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