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BOAS PRATICAS DE UM

CUIDADO HUMANIZADO

“COMPANHEIRA ME AJUDA QUE EU NAO POSSO ANDAR SO / EU SOZINHA

PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

ANDO BEM / MAS COM VOCE ANDO MELHOR” *: ACOLHIDA DE MULHERES

Autora:Taciana da Silva Mariano

EM UM GRUPO DE AJUDA MUTUA EM SAUDE MENTAL

Coautoras: Julia Meinhardt Cardozo, Adriana Keller e Manuela Fantoni

ESMA |API

O presente trabalho visa relatar a
experiéncia da facilitacao de um grupo
de mulheres, que acontece
semanalmente na ESMA |APIl. As
mulheres que compoem o grupo estao
na faixa etdria de 40 - 50 anos e
tiveram indicacdo para este a partir do

acolhimento no servico e posterior

elaboracao de seus PTS (Projetos

Terapéuticos Singulares). Neste grupo, !

circulam afetos e historias, muitas
vezes atravessados pela vivéncia
sofrida da crise em saude mental. A
partir disso, surgem novos caminhos
coletivos de cuidado e saude,
evidenciando a forca da solidariedade e
a poténcia da busca por autonomia. A
metodologia proposta vem sendo
amparada pelo que Vasconcelos, Lotfi,
Braz, Lorenzo e Reis (2013) propoem
no Manual de Ajuda e Suporte Mutuos
em Saude Mental, uma vez que “A
ajuda mutua visa primordialmente a
acolhida, a troca de experiéncias e de
apoio emocional, realizadas em grupos

compostos, na medida do

possivel,apenas por pessoas com

problemas comuns, que partilham do
mesmo tipo de sofrimento.” (p. 24).
Portanto, a partir desse ser-mulher,
desenham-se comuns, visando o
cuidado em liberdade que se propoe a
Luta Antimanicomial.

REFERENCIA:

VASCONCELOS, Eduardo Mourao; LOTFI,

Gléria; BRAZ, Rosaura; LORENZO, Rosaura di;

REIS, Tatiana Rangel. Manual Ajuda e Suporte
Mutuos em Saude Mental: para facilitadores,
trabalhadores e profissionais de saude e saude
mental. Rio de Janeiro: Transversoes, 201 3.

*Este é um trecho de uma musica que marca inumeros
manifestos do movimento e que retrata a sororidade:
termo que vem ganhando forca e simboliza a uniao
entre as mulheres e desconstréi a ideia de que todas
sao rivais.

Fonte: https://edicaodobrasil.com.br/2018/03/02/8-

de-marco-dia-de-celebrar-uniao-entre-mulheres/
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BOAS PRATICAS DE UM
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BANHO SOLIDARIO

Autor: Everton Gomes

PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

Coautoras: Jéssica, Eliane, Leandro, Cinara, Fabiane

Unidade de Saude Assis Brasil

Apresentacao:

Rotina do banho soliddrio com
retomada na unidade de saude apos
enchente.

Justificativa e objetivos:

O grupo foi criado para fortalecer o
vinculo com usudrios em situacao de
rua, oferecendo refeicoes, banhos,
itens de higiene e roupas,
incentivando o autocuidado. Também
visa facilitar o acesso aos servicos de
saude disponiveis na Unidade,
incluindo acompanhamento de
enfermagem, testes rdpidos e
atendimentos médicos e
odontoldgicos.

Desenvolvimento:

O projeto acontece semanalmente as
sextas-feiras, as 13h, com a
participacao dos profissionais
responsdveis pelo preparo das
refeicoes, distribuicao de itens de
higiene e toalhas de banho,
organizacdo do atendimento
individual e encaminhamentos.
Conta também com oapoio da
comunidade, que contribuicom a

higienizacao das toalhas e doacoes,
sendo fundamental para garantir um
atendimento eficaz aos usudrios em
situacao de vulnerabilidade.
Resultados:

Desde sua criacdo, o projeto tem
ganhado cada vez mais visibilidade,
com um numero crescente de
usudrios que demonstram satisfacao
com a iniciativa. Muitos, que antes
ndo acessavam servicos de saude,
agora tém acompanhamento reqgular
e utilizam servicos assistenciais. Em
alguns casos, a participacdo no
projeto tem sido a porta de entrada
para o inicio de tratamentos e
acompanhamento de saude.
Conclusao e consideracoes finais:

O projeto fortalece o vinculo com
usudrios em situacdao de rua,
oferecendo cuidados bdsicos como
alimentacao e higiene, além de
facilitar o acesso a servicos de saude
e assisténcia. Com o apoio da rede e
comunidade, tem melhorado a
qualidade de vida dos participantes,
promovendo cuidados continuos e
iniciando tratamentos essenciais.
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NO TRATAMENTO DO HIV/AIDS

Autora: Vanessa Verona

PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

BUSCA ATIVA: USUARIOS EM PERDA DE SEGUIMENTO

Coautoras: Yasmin do Amaral; Maria Eduarda Pasquotto

SAE IAPI

Apresentacao:

A busca ativa realizada pelo servico
visa o (re)estabelecimento e o
fortalecimento do vinculo do usudrio
com o Servico de Atendimento
Especializado em Tuberculose IST,
HIV/AIDS IAPI (SAE |API), além de
possibilitar conhecer sua situacao
atual e os fatores da nao adesado
e/ou tratamento irregular do
agravo.

Justificativa:

Conforme o ultimo Boletim
epidemiolégico do Municipio (2023),
Porto Alegre vivencia uma epidemia
generalizada de HIV/AIDS sendo a

capital brasileira com o maior

coeficiente de mortalidade por AIDS,
com 23,8 6bitos por 100 mil
habitantes.

Objetivo:
Realizar a busca ativa de usudrios

em perda de seguimento do
tratamento do HIV/AIDS a fim de

retomar o acompanhamento desses
e diminuir os riscos de doenca
avancada, obito e transmissibilidade.

Desenvolvimento:

O projeto A hora é Agora
juntamente com o SAE IAPI readliza a
busca ativa de usudrios cadastrados
na UDM SAE IAPI com atraso de 100
dias ou mais na retirada de
antirretrovirais (TARY), através de
contato telefonico, WhatsApp, US
de referéncia, entre outros.
Resultados: Foram realizados nos
ultimos 8 meses, 392 contatos,
destes 25,5% retomaram seu
acompanhamento e retirada de

TARY.

Conclusao:

A abordagem deve ser centrada no
sujeito, levando em consideracao
aspectos éticos relacionados a
estigma e discriminacao e o direito a
manutencdo do sigilo acerca do
diagnostico.
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PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

A CAIXINHA DE MEDICAMENTOS DA DONA JUREMA

Autora: Michelle Jaime
Unidade de Saude Rubem Berta

Durante os atendimentos didrios da
unidade, nos deparamos com um
contexto desafiador na drea da saude:
adesdao ao tratamento devido ao
analfabetismo. Tal fato € uma barreira
que compromete o uso correto de
medicamentos, resultando na
interrupcdo do tratamento e no acesso
excessivo aos servicos de saude.

A Sra Jurema procurou atendimento
dizendo nao estar bem nos ultimos
meses; cardiopata e hipertensa, mora
sozinha em um apartamento no 4°
andar sem elevador tendo muita
dificuldade para sair de casa, contando
com a ajuda dos familiares e vizinhos.
ldentificamos que ela nao consegquia
tomar as medicacoes corretamente
pois ndo sabia ler. Organizamos entao
para ajudd-la uma "Caixinha de
Remédios”, de forma que ela
conseguisse identificar as medicacoes
e os hordrios. Entregamos a caixinhag,
com as medicacoes separadas, e
explicamos como utilizar. Emocionada,
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nos agradeceu pelo cuidado que
recebeu e falou que agora conseguiria
tomar os medicamentos corretamente.
Mantivemos o acompanhamento na
unidade: ela voltou no meés
subsequente com a caixa para
reorganizacao mensal. A paciente diz
que teve melhora de seu quadro geral
de saude, estd se sentindo mais
disposta, consegue sair de casa com
mais frequéncia e sem se cansar,
conseguiu limpar e varrer a casa
novamente.

Através da identificacao do
problema,implementamos uma
solucao simples e eficaz, voltada a
necessidade da paciente. O resultado
positivo fortaleceu o vinculo entre o
servico de saude e a usudaria, refletindo
O NOSSO COMPromisso como
profissionais e equipe em adaptar as
praticas de cuidado as necessidades
individuais, garantindo acesso e
atendimento de qualidade.
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BOAS PRATICAS DE UM
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AS ENCHENTES

Autor: Daniel Figueiré Olivero

PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NO ENFRENTAMENTO

Coautoras: Andrea Caroline Garrido Ferreira, Bibiana Gonzalez

CHA Vida

Em 10 de julho de 2024, tiveram inicio
as atividades do Centro Humanitario de
Acolhimento Vida (CHA VIDA), que
desde entao acolhe, em média, 400
pessoas. O espaco foi criado para
atender ndo apenas vitimas das
enchentes, mas também pessoas em
situacao de rua, com deficiéncia,
idosos, pessoas com doencas mentais e
sofrimento psiquico, além de outras em
condicoes de desprotecao social.

A atuacdao da equipe multiprofissional,
em parceria com a unidade de saude,
foi essencial para a criacdo e execucao
de fluxos de atendimento. Durante os
processos, vinculos foram estabelecidos
e uma rede propria foi criada para tratar
casos de média e alta complexidade. A
equipe de saude tornou-se referéncia,
garantindo comunicacao eficaz entre os
equipamentos e politicas envolvidas e
assegurando os direitos dos atendidos.
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Além de readlizar triagens na chegada
ao CHA VIDA, a equipe promoveu a
socializacdo das informacoes e, em
parceria com servicos especializados,
desenvolveu acoes de controle de
doencas infectocontagiosas, como HIV
e tuberculose. Também foram
realizadas atividades socioeducativas,
campanhas de vacinacdo e acoes
mensais, como o Outubro Rosa. Para
garantir direitos essenciais, houve
articulacao com CAPS, Conselho
Tutelar, Defensoria Publica e outras
Instituicoes.

Conclui-se que o trabalho
multiprofissional no CHA VIDA garantiu
a protecdo social e os direitos a saude
dos moradores, adotando um olhar
biopsicossocial que respeitou as
particularidades de cada individuo,
consolidando o espaco como referéncia
em acolhimento e assisténcia.
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PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

EQUIPES eMULTI OXIGENANDO A REDE

Autora: Amanda Regina de Araujo Faria

Coautores: Aline da Silva Andreazza, Marcia Boeira da Silva Rocha
Equipes eMulti na Zona Norte de Porto Alegre

Justificativa e objetivos:

A implementacdo das equipes
eMulti, conforme a Portaria GM/MS
N° 635/2023, visa ampliar as
praticas de saude na Atencao
Primdria e no TlTerritorio,
especialmente apds as enchentes
que afetaram o Rio Grande do Sul. A
Portaria SES N° 336/2024 assegurou
o financiamento necessdrio para
fortalecer a integracao entre
Atencdao Psicossocial e Atencao
Basica.

Desenvolvimento:

No cendrio pos-enchente, a
populacao gaucha enfrenta desafios
como doencas respiratorias, cronicas
e parasitdrias, além da
intensificacao de problemas de
saude mental. A iniciativa eMulti
busca atender essas necessidades
por meio de uma abordagem que
integra conceitos de territério,
interdisciplinaridade, integralidade e
corresponsabilizacao do cuidado,
alinhados as Politicas Publicas de
Saude e Saude Mental.

Resultados: As equipes eMulti sdo

gerenciadas pelo Grupo Hospitalar
Santa Casa e compostas por 6
psicologos, 2 assistentes sociais e |
terapeuta ocupacional, distribuidos
em 11 Unidades de Saudde (US) na
Zona Norte de Porto Alegre. A equipe
responsdvel por este relato atua nas
Unidades de Saude Sao Borja, Sao
Cristovao, Nova Gleba e Rubem
Berta, com 2 psicélogas e 1 terapeuta
ocupacional. Até o momento, foram
realizados 169 acolhimentos, além
de atividades como matriciamentos,
interconsultas, visitas domiciliares e
dinGmicas grupais.

Consideracoes finais:

A atuacado interdisciplinar tem
sensibilizado tanto a populacao
quanto os profissionais de saude,
revitalizando formas de cuidado e
ampliando a compreensado do
sofrimento humano. Este trabalho
fortalece a atencao a diversidade
social e cultural dos territorios,
enriguecendo o cotidiano das
Unidades de Saude e do trabalho da
Atencao Primdaria a Saude (APS).
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ACOMPANHAMENTO DE PACIENTE COM TUBERCULOSE

PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

EXTENSA EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

Autora: Franciscler Bolzan Turquiello

Coautores: Arturo Quispe Tito e Regina Souza Heberle

Unidade de Saude Vila Elizabeth

Apresentacao

Relato da experiéncia de
acompanhamento de um paciente
com tuberculose pulmonar extensa
em condicoes de vulnerabilidade
social, abordando desafios como
adesdao ao tratamento e
intercorréncias devido a desastres
naturais.

Justificativa e objetivos

A experiéncia foi motivada pela
necessidade de garantir adesao ao
tratamento e cuidado continuo diante
de dificuldades sociais e de acesso. O
objetivo foi oferecer suporte integral,
assegurando o tratamento e o
acompanhamento clinico do
paciente.

Desenvolvimento

Em outubro de 2023, o paciente
procurou a US com emagrecimento e
dispneia. Exames confirmaram
tuberculose pulmonar com
sensibilidade a rifampicina. Apoés
internacdo e inicio do tratamento
com RHZE, enfrentou dificuldades de

deslocamento ao CRTB, preferindo
acompanhamento na US.

Durante o tratamento, foi internado
por complicacoes e, apés uma
enchente, perdeu receitas e
medicamentos. A equipe garantiu a
continuidade do cuidado, fornecendo
medicamentos e realizando visitas
domiciliares. Apés nove meses de

tratamento, obteve alta por cura em
agostode 2024.

Resultados

A integracao entre US e CRTB foi
essencial para superar barreiras e
garantir adesdo. Além disso, a
parceira do paciente realizou
tratamento para ILTB, ampliando o
impacto do cuidado na comunidade.

Conclusao/Consideracoes Finais

O caso reforca a importancia do
cuidado humanizado e da articulacao
entre servicos para alcancar a cura
em cendrios complexos. A
experiéncia ilustra boas praticas na
atencdo primdria e especializada do

SUS.




3% Mostra Porto-alegrense de
Atencao Primaria a Saude

BOAS PRATICAS DE UM

CUIDADO HUMANIZADO

A RESILIENCIA DAS EQUIPES DE ENFERMAGEM DAS

ILHAS EM MEIO AQ CAOS

Autora: Rafaela Roda Foljarini de Oliveira

PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

Coautora: Franciele dos Santos Moreira

Unidades de Saude llhas: do Pavao, Marinheiros e Pintada

A resiliéncia no contexto do Sistema
Unico de Saude (SUS) pode ser
entendida como a capacidade do
sistema de se adaptar, se fortalecer e
continuar a oferecer servicos de saude
eficientes, mesmo diante de desafios e
adversidades, como desastres naturais
ou sobrecarga dos servicos.

Resiliéncia é a palavra que define as
equipes de saude das llhas, dentro de
varios momentos caéticos vividos no
ultimo ano, com 3 enchentes atingindo
o territério. No qual os profissionais
perderam suas referéncias de local de
trabalho, perderam rotinas e fluxos
devido a instabilidade do cendrio e a
incerteza do recuo ou avanco da altura
das dguas dorio.

As equipes das ilhas apresentaram
um extraordindrio poder de resiliénciq,
dentre tantas mudancas diarias de
fluxos, rotinas, locais de trabalho que
dividiam-se entre abrigos, unidades
moveis, acoes itinerantes na BR e

acoes de barco para acessar a
populacdo aindailhada.

Apesar do cansaco fisico e
emocionalmente abalados
mantiveram em todos os momentos a
resiliéncia e a empatia para assim
buscar os pacientes onde quer que
estes estivessem, sejam barracas,
abrigos, tendas ou ilhados.
Depararam-se com os usudrios que
antes atendiam dentro de suas
unidades e que neste cendrio cadtico
que estavamos vivendo também os
confortaram com um abraco apos
perderem suas historias de vida.
Pensando no que é resiliéncia dentro
do contexto SUS,as equipes de saude
das llhas se mantiveram alinhadas aos
seus principios fundamentais,
garantindo que os servicos de saude se
mantivessem acessiveis, equitativos e
de qualidade, independentemente das

dificuldades enfrentadas.
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BOAS PRATICAS DE UM

CUIDADO HUMANIZADO

PREVENGAO EM SAUDE

Autora: Adriana Maria Lehnhard
Unidade de Saude Sao Cristovao

No dia 23 de fevereiro de 2024 g

paciente S.M.K, 60 anos, compareceu
a Oral sem slide para participar do
Grupo HIPERDIA (grupo de
acompanhamento de pacientes
hipertensos e diabéticos). Neste grupo
eram aferidos sinais vitais, ofertadas
consultas, agendados exames
preventivos de saude da mulher,
solicitacdo de exames, aplicacdo de
vacina de calenddrio e
encaminhamento para especialistas
em casos especificos.

No grupo, foram abordados assuntos
relativos a saude da mulher e
orientacoes sobre a saude bucal. Desta
forma, a paciente compreendendo a
importancia do cuidado, solicitou
atendimento odontolégico e o pedido
da mamografia de rotina que nao

realizava ha mais de 20 anos.

Em marco, retorna com o resultado
da mamografia, apresentando
suspeita elevada de malignidade.
Desta forma, foi imediatamente
encaminhada via Gercon, sistema de
gerenciamento de consultas do
Municipio, para a especialidade de
Oncologia da Mama.

UM CASE DE SUCESSO RELACIONADO A EDUCACAO E

PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

Coautora: Gabriela de Luca

Logo em abril, teve a primeira
consulta com Oncologista na Santa
Casa e no més sequinte realizou a
cirurgia para retirada do nédulo.
Depois da cirurgia realizou 15 sessoes
de radioterapia.

Neste momento, segue em
acompanhamento ambulatorial.

Importante ressaltar que mesmo apos
o encaminhamento para o servico
especializado, a paciente manteve-se
vinculada a nossa equipe
compartilhando conosco seu processo
de tratamento.

O principal diferencial deste caso é
poder demonstrar o papel
fundamental da APS na educacao e
prevencao em saude. Conseguimos
através da solicitacao adequada do
exame de rotina identificar a doenca
em tempo hdbil e encaminhar ao
servico de referéncia, que com
exceléncia e agilidade conduziram o
tratamento da paciente.
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PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

ACUPUNTURA NA UNIDADE DE SAUDE JARDIM ITU -

CUIDADO E FORMACAO

Autora: Elenara Knob de Freitas
Unidade de Saude Jardim ltu

Apresentacao

Introducao da Acupuntura para
usudrios da US Jardim Iltu com
treinamento de residentes de
Medicina de Familia e Comunidade

Justificativa/Objetivos

E relevante a queixa de dor
osteomuscular/miofascial na
Atencdao Bdsica, ocupando espaco
significativo nos atendimentos na
demanda espontdnea e
programada. Tal realidade é gritante
na US Jardim Itu cuja populacao
conta com grande numero de idosos.
Esses pacientes exigem
encaminhamentos diversos para o
setor secunddrio - gerando fila de
espera -, significativo uso de
medicamentos, procedimentos de
enfermagem e inumeras consultas
sendo, alguns, hiperconsultadores.

Desenvolvimento

Enquanto preceptora da Residéncia
de MFC do GHC e acupunturistq,
introduzi aos usudrios com dor
osteomuscular/miofascial com
diagnostico estabelecido além de

agulhamento a seco e
eletroestimulacdo, a Acupuntura.
Em paralelo, ha o treinamento de
residentes para os principais
procedimentos e pontos. As agulhas
sdo fornecidas pela Geréncia de
Atencao Primaria do GHC.

Resultados

Ha grande satisfacao dos usudrios
com alivio de sintomas e melhoria da
qualidade de vida. A formacao dos
residentes é relevante para que mais
pessoas possam se beneficiar da
prdtica, sendo de baixo custo,
treinamento possivel e facilmente
replicavel em outros cendrios.

Conclusao/Consideracoes finais

Com abordagem no territéorio, ha
reducao de encaminhamentos e por
conseguinte, da fila do setor
secunddrio. Hd reducao do do uso de
antiinflamatérios e analgésicos, do
numero de consultas por usudrio que
tem no alivio de suas dores, grande
incremento na qualidade de vida.
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BOAS PRATICAS DE UM

CUIDADO HUMANIZADO

PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

ACOES DE PROMOGAO, PREVENGAO E EDUCAGAO PERMANENTE
PARA AS EQUIPES DE SAUDE DA CSN- FORTALECENDO A REDE

DE CUIDADO NO COMBATE A TUBERCULOSE

Autora: Graziela Federizzi Massia

Coautoras: Carolina Mariante de Abreu e Renata Ullman

CRTB Navegantes

O trabalho visa compartilhar a
experiéncia das acoes e atividades
desenvolvidas pela equipe do CRTB
Navegantes, que visa acima de tudo
criar vinculo com as equipes de Saude e
outros setores da rede de cuidado
relacionadas e envolvidas com a
Tuberculose. O objetivo é que além de
capacitar as equipes, possamos
compartilhar o protocolo de
tratamento da TB ativa e latente |,
padronizar atendimento e aumentar a
interacao entre CRTB e Aps.

Através da educacdao permanente
junto das equipes da APS,dando
suporte necessario desde o diagnéstico
até a cura, com foco na prevencao e
investigacao visando interromper a
cadeia de transmissdo. Foi construido
o GT de Tuberculose , com o intuito de
esclarecer duvidas, discutir casos e
compartilhar o cuidado. Além disso,
realizamos vdrias agoes em conjunto
com as US quando a necessidade de
investigar contatos em clinicas , ILps
através de aplicacao de Ppd ,

orientacdo , busca de sintomaticos
respiratorios.

Outra parceria muito significativa é
com o Centro POP 3, fundamental na
adesao e tratamento dos pacientes
com I B que acessam o espaco.

Sdo experiéncias e trocas muito
positivas para 0s servicos como um
todo , mas em especial na adesao e
tratamento , cura e prevencao a
tuberculose.

Como resultado das acoes
desenvolvidas pela equipe do CRTB,
conseguimos melhorar a adesao ao
tratamento, ampliar a rede de
cuidados e troca de conhecimentos e

experiencias.
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BOAS PRATICAS DE UM

CUIDADO HUMANIZADO

PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

AGULHAMENTO NO TRATAMENTO DA DOR OROFACIAL

Autora: Débora de Cdssia Avila da Silva

Coautoras: Marciele Cristiane Spanenberg Fuhr e Marguit Arnold Trilha

CF IAPI - Area 14 odontologia

Apresentacao

O agulhamento seco (ou dry

needling) é uma PICS eficiente no
tratamento das dores musculares de
origem orofacial.

Justificativa e objetivos

Considerando a alta prevaléncia
das dores orofaciais na populacao,
esta experiéncia tem como objetivo
garantir uma resposta mais efetiva
da odontologia.

Desenvolvimento

E possivel perceber como pontos
criticos para a implementacdao da
pratica na US:

e Baixo numero de profissionais
habilitados na técnica;

ePreconceito com as PICS
(profissionais e usudrios);

* Desconhecimento das indicacoes e
resolutividade (profissionais e
usudrios):

Para transpor o primeiro obstdculo,
multipliquei o conhecimento com as
residentes da REMAPS. Para os
ultimos, busquei dentro da equipe
colegas acometidos por DTMs. Os

resultados positivos do dry needling
neste publico culminaram no
encaminhamento de pacientes.

Resultados
O resultado é muito positivo, nao ha

efeitos colaterais, o alivio da dor é
imediato sem uso de medicamentos
e a aceitacao por parte dos pacientes
é boa. Dentre os que nunca
experienciaram, vdarios se
submeteram a abordagem com
baixas expectativas e foram

positivamente surpreendidos.

Conclusao/Consideracoes finais

A implementacao do agulhamento
seco amplia a resolutividade da APS,
sendo de baixo custo de
operacionalizacao e reduzindo a
necessidade de terapia
medicamentosa. Seu tempo de
aplicacao é compativel com o tempo
de consulta determinado pelo
protocolo municipal, possibilitando,
assim, sua implementacado
imediatamente apdés a capacitacao
do dentista.
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11 e 12 de dezembro de 2024

INCLUSAO E ACESSIBILIDADE NA APS: ATENDIMENTO

PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

ODONTOLOGICO HUMANIZADO ATRAVES DO USO DE EQUIPO MOVEL

Autora: Ingrid dos Anjos Almeida

Coautoras: Luara do Nascimento do Amaral e Patrycia Dutra

Unidade de Saude Santa Rosa

A experiéncia surgiu a partir da
necessidade de visita domiciliar a
um paciente acamado que tinha dor
de dente e que nao possuia acesso e
resolutividade de seu caso a beira
leito de maneira conservadora.

Garantir a integralidade a saude
odontolégica de pacientes que
possuam dificuldade de acesso as
Unidade de Saude, mostrando a
importancia do equipo movel
odontolégico como um meio para
alcancar a equidade aos
tratamentos odontologicos.

A responsdvel pelo paciente
buscou a US Santa Rosa devido a
queixa de dor de dente. A equipe
realizou visita domiciliar ao usudrio,
onde o mesmo foi diagnosticado
com cdrie dentdria em um dente

v 4

posteriorr. Como o paciente é
acamado, foi ofertada a realizacao

de exodontia do dente a beira leito.
O equipo odontolégico portatil
possui pecas comuns a consultorio
tradicional, onde sao utilizadas as
mesmas pecas necessdarias para
atender as exigéncias didrias de um
dentista. Este novo equipamento
possibilitou a mudanca em nossa
conduta, visto que agora seria
possivel recuperar este dente a
partir de procedimento restaurador.

Consideramos este um caso de
sucesso, pois devemos sempre
prezar pela preservacao dos
elementos dentais e evitar
procedimentos invasivos e
mutiladores, garantindo um
atendimento integral e com
equidade a saude odontolégica dos
pacientes.
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FESTA DO DIA D - DIVERTIDAMENTE IMUNIZADO: UNIDADE DE

PREFEITURA

SECRETARIA DE SAUDE

SAUDE PP2, BECO DOS COQUEIROS, COMUNIDADE E ESCOLAS

Autor: Renan Martins Pereira

Coautoras: Kamila Mattos, Luana Saibro, Jussana Ramos e Oraida
Unidade de Saude Beco dos Coqueiros e Passo das Pedras |l

Com o objetivo de melhorar os
baixos indices de vacinacao infantil
no bairro Passo das Pedras e em
Porto Alegre, a Unidade de Saude
PP2 uniu forcas com as escolas Alan
Maria Tereza e Jerusalém,
liderancas e a comunidade para
promover uma acdo inovadora e
acolhedora. A iniciativa combinou
educacao e saude, criando um
evento ludico e educativo que
Impactou positivamente a
comunidade.

Planejada com meses de
antecedéncia, a acao envolveu
profissionais de saude, educadores
e lideres comunitdarios, oferecendo
palestras, jogos, brincadeiras,
apresentacoes e um ambiente
decorado com o tema do filme
Divertidamente. As criancas foram
vacinadas em um espacgo
organizado para evitar
aglomeracoes, enquanto atividades
educativas conscientizavam os pais

sobre a importancia da saude
infantil.

No dia 23/11/2024, a festa

transformou a rua da escola e do
posto em um espaco alegre, com
brinquedos infldaveis, musica,
alimentos e a presenca dos
personagens Zé Gotinha, Chaves e
Chiquinha. Durante o evento, mais
de 500 criancas foram vacinadas e
avaliadas, com 118 triagens do
Bolsa Familia realizadas.

O evento superou desafios
logisticos e emocionais, garantindo
um ambiente seguro e acolhedor.
Além de aumentar
significativamente a cobertura
vacinal, proporcionou momentos de
alegria em uma comunidade
vulnerdavel. A expectativa é replicar
essa acado anualmente,
consolidando-a como um modelo
de promocao da saude preventiva e
comunitaria.
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