2. ldentificacao das Unidades Socioeducativas/ Unidades de Saude de Reteréncia

Identificacdo do Profissional de Saude

; ; Unidade de Atengio
Unidades Socioeducativas/ Equipe de Média de adolescentes Mental/ Formacio/Carga horaria*
Primaria a Saude de
CNES (se houver) Saide/INE atendidos no Gltimo ano | (csse profissional deve estar inserido no INE da equipe
referéncia/CNES

de sande de referéncia)

CSE/7355114
25 Estamos em fase de organizagao e

a fissional de satide mental
CASE-POA 1/7355092 realocag@o do profissional de sau

34 que sera a referéncia para as Unidades da

FASE. Ja identificamos um profissional
CASE-POA 2/7355116

z 46 com formacdo necessaria e que esta
Unidade de Satde Vila
. ESF I- 1587595 disponivel para ser a referéncia . Estamos
CASEF/7355122 Cruzeiro/2265036
13 reorganizando o servigo do qual faz parte
para que possa assumir a referéncia das
CIPCS/9521615

33 Unidades da FASE. Faremos a

comunicagdo assim que finalizarmos este

CASE-PC/7355068
31 processo.




AgGes de prevengdo e sensibilizagio para os cuidados necessérios para evitar a propagagdo da Covid, foram disponibilizados materiais graficos direcionados
aos adolescentes, familiares, agentes socioeducativos e profissionais da FASE;

Realiza¢do do Concurso Literrio para todas as unidades da FASE do RS, fomentando a participagdo, a criatividade, a leitura, a escrita ¢ a imaginagdo,
proporcionando momentos lidicos e de reconhecimento do envolvimento dos adolescentes;

Realizagdo de 32 oficinas de autoconhecimento com os adolescentes, proporcionando momentos de reflexdo acerca de sua vida. presente e futuro,
autocuidado, amor préprio, avaliagdo de risco e outras teméticas trazidas por eles;

Elaboragio do Projeto "TAMO JUNTO" com a descrigdo da metodologia utilizada para a efetivagdo das oficinas com os adolescentes. No Manual de
Metodologias estio descritas as diversas formas de abordar temas pertinentes aos adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa, com foco em 4
principais eixos: AUTONOMIA, APRENDIZAGEM EMOCIONAL, PERSPECTIVAS FUTURAS E GERENCIAMENTO DE RISCOS;

Oficinas desenvolvidas com os agentes socioeducativos e com os profissionais de satide das unidades do sistema socioeducativo, refletindo sobre o trabalho

desenvolvido ¢ as principais abordagens com os adolescentes.

4. Principais avangos no ano anterior

Execugdo de oficinas com os adolescentes construindo com eles temas pertinentes a sua vida e suas proprias demandas, utilizando ferramentas ludicas e

favorecendo o autoconhecimento;

Execugdo de oficinas com os agentes socioeducativos e profissionais de sadde, qualificando sua abordagem com os adolescentes, assim como promovendo

momentos de escuta da equipe;

Promogdo do Concurso literarios que agregou TODAS as unidades da FASE do RS, proporcionando pertencimento aos adolescentes. promovendo a leitura e
producdo;
Sensibilizagdo das equipes, por meio de material educativo voltado a adolescentes e familiares para a necessidade de cuidados na reducdo da

transmissibilidade da Covid:

Capacitacdo dos profissionais dos CASEs com a equipe de Vigilancia Epidemioldgica da SMS, para qualificar as notificagdes de agravos em saide. como

doengas de notificacdo compulséria e violéncias.

5. Principais desafios existentes

Qualificagdo da equipe de agentes socioeducativos, disponibilizando plataforma de formagdo continuada, com os temas e as metodologias construidas a

partir do PROJETO "TAMO JUNTO", esta agdo é o principal objetivo para o ano de 2022; acredita-se que por meio da formagdo continuada dos agentes




socioeducativos poderemos dar sustentabilidade ao Projeto de oficinas com os adolescentes, desenvolvido no ano de 2021. Também acredita-se que as
reflexes promovidas pela formagdo continuada permitird qualificar as abordagens individuais com os adolescentes.
* Formagdo continuada dos Profissionais da Satde voltadas para a melhor abordagem dos adolescentes, assim como qualificando sua atuagdo e interface com
0s servigos de rede municipal de satde. facilitando e qualificando o acesso aos servigos necessarios;

e Inser¢do do profissional de satide mental, qualificando os encaminhamentos das equipes e articulando com a rede o acompanhamento dos adolescentes.

6. Acbes de Saude para o ano corrente

No ano de 2021 diversas agdes de promogdo e prevengido de saide nio puderam ser realizadas considerando o contexto da pandemia e orientagdes de
distanciamento social e limitagdes de acesso as dependéncias das casas, assim como a orientagio de evitar deslocamentos desnecessarios. Desta forma

algumas agdes descritas no Plano de 2021 foram realizadas em parte. A expectativa é que em 2022 seja possivel realizé-las de forma mais abrangente e
efetiva.

Acoes minimas que as equipes de saiide devem oferecer aos adolescentes em atendimento socioeducativo)

Acgdes de Saude Descrever as a¢des para o ano corrente
Promogio de alimentagéo e habitos saudéaveis e Tratamento de I- Realizar a antropometria dos adolescentes que ingressarem na FASE, realizando os
problemas nutricionais em adolescentes (baixo peso, desnutricdo, encaminhamentos necessérios e, utilizando as referéncias da APS para acompanhar os
sobrepeso e obesidade). adolescentes com identificagdo de problemas:

2- Abordar os temas de promog¢do da alimenta¢do e habitos saudaveis como acdo para as

equipes de saide, por meio do Programa Satde na Escola (PSE), executando acoes coletivas

e individuais.

Vacinaco do adolescente, orientagio sobre atualizagdo vacinal, 1- Atualizar o calendario vacinal dos adolescentes que ingressarem na FASE; incluindo
avaliagdo e acompanhamento da situagdo vacinal e busca de nesta atualiza¢do a realizacio da vacina da Covid ou sua atualizagao;
adolescentes ndo vacinados. 2- Registar no E-SUS as vacinas administradas nos adolescentes:

3- Manter atualizado o esquema vacinal dos adolescentes, promovendo e facilitando a

continuidade do acompanhamento pela APS;




\

4- Inserir as equipes de saide da FASE nas capacitagdes promovidas pelo Nicleo de
Imunizagdes da SMS;

6- Realizar abordagem de sensibilizagdo para ampla vacinagdo contra o virus do HPV.

Avaliagdo da situagdo de satde dos adolescentes com relagdo as
doengas e agravos em saude e identificacdo, cuidado e
acompanhamento do adolescente com pressio alta, diabetes e/ ou

com problemas de vis#o.

1- Realizar avaliagdo visual dos adolescentes no ingresso das casas e sistematicamente, se
houver necessidade, garantindo o tratamento e/ou corre¢des aos que apresentarem alteragdes
visuais;

2- Utilizar o fluxo do Programa "Porto Olhar Alegre" para o fornecimento de 6culos aos
adolescentes que necessitarem;

3- Em relac@o a alteracdes de pressdo ou glicose, realizar o rastreio necessario, pelas equipes
de satde e, se necessario, realizar o tratamento ou encaminhamentos necessarios, utilizando

a rede de referéncias ja construida para isso.

Prevengio, rastreamento, diagndstico, tratamento e
acompanhamento do adolescente com sifilis, hepatites virais, HIV e

outras infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs).

1- Realizar a testagem para as ISTs, de todos os adolescentes que ingressarem na FASE,
sensibilizando os mesmos para a relevancia do diagndstico precoce:

2- Oferecer o devido tratamento para todos os adolescentes diagnosticados com alguma IST,
utilizando agendas especificas para os casos que necessitam, como o diagnéstico de HIV;

3- Promover agdes coletivas de prevengao as ISTs, por meio de oficinas, agdes do PSE ou
ainda individualmente; identificando situacdes de vulnerabilidade e construindo com os

adolescentes a estratégia de avaliagdio e gerenciamento de riscos.

Prevencdo, identificacdo, aconselhamento e tratamento em relagdo

ao tabagismo.

I- Ofertar informagdes, por meio de oficinas ou individualmente, acerca dos prejuizos a
saude, trazidos pelo tabaco:
2- Ofertar e/ou encaminhar, se manifestada vontade de parar de fumar, para servigos da APS

que oferecem tratamento comportamental ¢ medicamentoso.

Prevengido, identificagdo e aconselhamento em relagdo ao uso

abusivo de dlcool e outras drogas.

1- Realizar oficinas para abordagem dos efeitos do uso de alcool e drogas, atuando de forma

propositiva na prevengdo ao uso e ainda no abandono do vicio.

Consulta odontoldgica.

1- Realizar agdes preventivas de salide bucal, tratamentos necessarios e compativeis com a

APS, encaminhando para o Centro de Especialidades Odontoldgicas se necessério.




Cuidado aos problemas de crescimento e desenvolvimento do

adolescente e atendimento aos problemas prevalentes

na
adolescéncia: atraso da puberdade, puberdade precoce, acne
(espinhas), dor nos testiculos, crescimento anormal da mama, célica

menstrual, obesidade, inflamagéo ou infecgio da vulva e da vagina.

1- Realizar sistematicamente, 0 acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento do
adolescente, por meio de consultas de enfermagem ou médicas, identificando os casos de
prejuizo para o adolescer saudavel;

2- Tratar ou encaminhar para tratamento os adolescentes que necessitarem; utilizar a agenda

especifica de hebiatria para encaminhamentos dos casos mais complexos.

Promocio, aconselhamento e cuidado integral com relacio a
sexualidade responsavel e planejamento familiar dos adolescentes:
orientacdo individual e em grupo de métodos contraceptivos; gestao

de risco; oferta e dispensa de insumos de prevengdo e testes rapidos.

1- Ofertar orientag@es relacionadas a satide Sexual e Reprodutiva por meio de acdes
individuais ou coletivas (oficinas).
2- Sensibilizar para os métodos contraceptivos existentes na rede de saide e forma de

acesso.

Identificacdo, acompanhamento e aten¢@o integral a adolescente

gestante

I- Acompanhar e disponibilizar o acompanhamento integral das adolescentes identificadas
como gestantes;

2- Disponibilizar a agenda pré-natal adolescéncia, se identificada necessidade de abordagem
especifica, ndo contempladas pela equipe de satide da FASE;

3- Referenciar as gestantes adolescentes que sairem das unidades da FASE a fim de que

recebam o seguimento do acompanhamento na APS.

Identificagdo e acompanhamento de adolescentes em sofrimento

mental, incluindo acdes de prevencio ao suicidio.

I- Capacitar os profissionais de saude e agentes socioeducativos para a identifica¢do e
manejo de adolescentes com sofrimento mental;

2- Discutir com o profissional de referéncia em satide mental da FASE os casos
encaminhando para acompanhamento nos servicos de saude mental, se identificada
necessidade;

3- Elaborar o Plano Terapéutico Singular/ Plano Individual de Atendimento de adolescentes

com sofrimento mental, promovendo a transicio do cuidado para a viabiliza¢do quando sua
saida da unidade da FASE.




7. Indica¢iio das agdes para qualificagio da atengdo a saude (agdes e metas atualizadas segundo necessidades da populagdo socioeducativa)

Linhas de Ac¢io

Situacional de Saude
Indicagdo dos principais agravos de

saude dos adolescentes no ano anterior

Acgdo

Meta

Responsavel

A)

Acompanhamento do
crescimento e
desenvolvimento fisico e

psicossocial

e Sedentarismo

® Restrigdo das atividades fisicas
em decorréncia da pandemia;

° Adolescentes com sobrepeso

®  Qualidade da alimentacio.

Aferir as medidas
antropométricas no
ingresso e
trimestralmente
durante a permanéncia
dos adolescentes;
Disponibilizar
acompanhamento
nutricional para os
adolescentes com
alterag@o do IMC:
Promover atividades
isicas, individuais e
coletivas, com a
seguranga necessaria;
Elaboragido de cardépio
equilibrado,
desenvolvido por uma

nutricionista,

Avaliar 100% dos
adolescentes que

ingressarem na FASE

SMS
FASE




B)

Sexualidade responsavel e

Planejamento Familiar

Gestagdo na adolescéncia
Casos de ISTs sem diagndstico
ou sem tratamento;

Casos de adolescentes com
HIV sem tratamento ou sem

diagnéstico

Capacitar os
profissionais da saide
e da educagdo, assim
como os agentes
socioeducativos sobre
a tematica das ISTs;
Ofertar a realizacio de
testes rapidos para as
ISTs, na admissdo do
adolescente;

Adotar o fluxo
estabelecido para o
encaminhamento aos
servicos de referéncia
para as ISTs:

Planejar
adequadamente a saida
do adolescente da
Unidade da FASE para
que siga o tratamento ¢
acompanhamento

adequados.

Realizar oficinas na
tematica da saude sexual
e reprodutiva e
planejamento familiar
com os adolescentes em
medida socioeducativa;
Ofertar para 100% dos
adolescentes a realizagio
de testes rapidos para
ISTs;

Realizar pelo menos
uma capacita¢do para os
profissionais da FASE

na tematica das [Sts.

SMS
FASE

0

Saude bucal

Redugdo na disponibilidade de
realizagdo de procedimentos de
prevengéo e tratamento;
Dificuldade de acesso para

agendamentos especializados.

Realizar agées
continuadas de
prevengdo para saide
bucal:

Disponibilizar agoes

Realizar oficinas
sisteméticas com os
adolescentes, abordando
agdes preventivas para a

satde bucal:

FASE
SMS




curativas ofertadas pela
APS;

Observar os fluxos de
encaminhamentos para
a rede especializada

(CEO)

Atender 100% da
demanda de agdes
curativas compativeis
com a APS;

Dar ampla visibilidade
aos fluxos de
encaminhamento para a
rede especializada
garantido o acesso dos
adolescentes, articulando
a continuidade apds a
sua saida da Unidade da
FASE.

D)

Saide mental e prevengdo
ao uso de alcool e outras

drogas

Presenca de muitos casos de
uso de alcool e outras drogas,
com dificuldade de abandono;
Uso acentuado de
medicamentos para controle da
ansiedade e demais sintomas
relacionados ao uso de drogas
licitas e ilicitas;

Presenca de doencas psiquicas
de base que necessitam de
acompanhamento especifico
em saude mental;

Sofrimento mental agravado
pelas medidas de isolamento

social;

Capacitar / orientar os
profissionais de satde
da FASE e os agentes
socioeducadores para o
manejo de adolescentes
com sofrimento mental
e/ou uso de alcool e
outras drogas:

Discutir os casos de
adolescentes em
sofrimento mental com
a equipe de atencdo
basica e de saiude
mental do territério;

Elaborar Plano

Disponibilizar
capacitagdo continuada
para as equipes das
CASEs (profissionais de
saude e agentes
socioeducadores)
voltadas as tematicas de
satde mental e
abordagem ao uso de
alcool e outras drogas;
Discutir todos os casos
complexos de
adolescentes em
sofrimento mental, com

a equipe de referéncia da

SMS
FASE
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Necessidade de maior

articulagdo com a rede para a

discussdo de casos especificos

em saude mental;
Elaboragio de fluxos
especificos para

encaminhamento e ou

acompanhamento em salde

mental utilizando a rede de

satde mental voltada para os

adolescentes.

Terapéutico Singular /
Plano Individual de
Atendimento de
adolescentes com
sofrimento mental e/ou
uso de alcool e outras
drogas executando-o
em parceria com a
equipe de saide mental
do territorio,
promovendo a
transi¢@o do cuidado
quando da
possibilidade de saida
da unidade da FASE.
Estabelecer o fluxo de
encaminhamento aos
servigos de satde

mental da Rede.

APS e/ou profissional de
salide mental de
referéncia:

Elaborar e implementar
o Plano Terapéutico
Singular para todos os
casos discutidos entre 0s
profissionais das CASEs
e Equipe da APS.
Elaborar e dar ampla
visibilidade aos fluxos
de encaminhamento aos
servigos de Saude

Mental da Rede.

E)

Prevengdo e controle de

agravos

Total de caso confirmados: 145

COVID -19

Hospitalizagdes COVID - 19: zero

Obito:0

Realizar ~ novamente
capacitagdio com oS
profissionais dos
CASEs com a equipe
de Vigilancia
Epidemioldgica, para
qualificar as

notificagdes de agravos

Notificar em 100% dos
agravos em saude
(violéncias, doengas
infecto — contagiosas e
outros);

Manter atualizado os
registros da situagdo

vacinal dos

SMS
FASE

—

P



em saude, como
doengas de notifica¢do
compulséria e
violéncias; assim como
registros da situagdo
vacinal no e-SUS:
Acompanhar,
quantificar e
encaminhar por meio
de relatérios mensais o
registro das
notificagdes:

Promover a¢des para a
diminuicdo dos agravos
mais  prevalentes e
potencializar os fatores

protetivos.

adolescentes;
Identificar qual a
ocorréncia dos agravos
mais prevalentes e 0s
fatores de risco para a

saude do adolescente.

F)

Educacdo em saude

Covid 19 com agdes de satde
para adolescentes e equipes;

e PSE prejudicado pelas
atividades remotas da escola.

Executar as  agdes
prioritarias do
Programa Saide na

Escola (PSE) com as
equipes da FASE e
Escola, apoiadas pela
equipe do PSE da
SMS/POA;

Realizar oficinas sobre

0 acesso a rede de
atengdo a saude para os

adolescentes e

Registro de 100% das
agdes coletivas
realizadas pelo PSE;
Promover a atengdo
integral a saude dos
adolescentes;
Garantir a autonomia
dos adolescentes quanto
a busca do atendimento
de suas necessidades em
saude na RAS;
Desenvolver ¢ estimular

FASE
SMS
SEDUC
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familiares;
Promover  Educagdo
permanente aos
profissionais da RAS
quanto as
especificidades em
satde dos adolescentes

da FASE.

hébitos de autocuidado
com a sua saide.

G)

Direitos humanos,
promogao da cultura de paz,
prevencao de violéncias e

assisténcia a vitimas

Suspensio e/ou redugio de
visitas familiares para
prevengdo da Covid
Interrupgdo das atividades
relacionadas a espiritualidade
por colaboradores externos
Dificuldades de acesso a
agenda para assisténcia de

vitimas de violéncias.

Qualificar/capacitar os
profissionais de satide
e agentes
socioeducadores para a
melhor abordagem da
cultura da paz e
prevengao das
violéncias com  os
adolescentes em
medida socioeducativa;
Construir com FEscola

dos CASEs a

abordagem destes
temas durante
atividades

desenvolvidas com os

adolescentes;
Acompanhar as
notificagdes de

violéncias e promover
agOes para abordagem

das mesmas nos

Ampliar e qualificar as
atividades de promogio
a saude fisica e mental
como oficinas de
trabalhos manuais,
serigrafia, coral, musica,
artes plasticas, oficinas
de leitura, teatro, horta;
Ressignificar valores ¢
promover a emancipagao
dos adolescentes quanto
a escolha de novas
trajetorias;
Instrumentalizar os
adolescentes no
conhecimento dos seus
direitos e exercicio da
cidadania;
Disseminar os valores da
cultura de paz as
familias dos
adolescentes;
Possibilitar o combate

ao estigma e preconceito

FASE
SMS
SEDUC

T e




diferentes CASEs;

Disponibilizar e dar
ampla visibilidade as
formas de acesso a
assisténcia  para  as

vitimas de violéncia.

em uma perspectiva de
Direitos Humanos e
reconhecimento da
condigdo peculiar do

adolescente.

Porto Alegre/RS, 13/01/2022

Assinaturas dos gestores municipal/ estadual de saide e do Sistema Socioeducativo.
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Presidente da Fundagdo de Atendimento Socioeducativo do Rio Grande do Sul




