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Tratamento Diretamente Observado (TDO) na Atengao Primaria de Porto Alegre

O Tratamento Diretamente Observado (TDO) é a estratégia mais eficaz para aumentar as
chances de cura. Na Atengao Primaria a Saude, o TDO fortalece o vinculo entre o paciente e a
equipe de saude, reduzindo as chances de interrupg¢ao de tratamento.

O TDO consiste na observacao direta do usuario, no momento da tomada do
medicamento, por um profissional de saude da equipe. Para fins de notificagdo no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN) , sera considerado TDO quando a frequéncia for,
preferencialmente, cinco vezes por semana, podendo ser no minimo trés vezes.

Atualmente, o Ministério da Saude orienta o TDO em formato presencial e ndo presencial.
As possibilidades estao descritas a seguir:

Presencial:

TDO na Unidade de Saude: Quando o usuario vai até a unidade de saude e faz a tomada de
medicamento junto ao profissional de saude de referéncia.

TDO Domiciliar: O profissional de saude ou o ACS vai até a residéncia do usuario para
realizar a observacdo. E recomendado para usuarios acamados, com dificuldade na
mobilidade ou que residem em areas muito afastadas da unidade (como areas rurais).
Também & uma estratégia eficaz para usuarios com resisténcia em realizar o tratamento na
unidade e tem maior risco de interrupgao de tratamento.

Nao Presencial:

1.



TDO por Video chamada (Sincrono): O usuario e o profissional de saude agendam uma
videochamada diaria ou conforme a frequéncia definida. A observacédo da tomada do
medicamento é realizada em video chamada pelo profissional.

TDO por Video Gravado (Assincrono): O usuario grava um video curto no momento da
ingestao do medicamento e o envia para o profissional por meio de um aplicativo de
mensagens (como WhatsApp), e-mail ou outra plataforma segura.

TDO por chamada de voz: O usuario comunica, por ligagéo telefénica, a tomada do
medicamento. Consideramos comprovacgao de TDO autorreferida.

TDO por mensagem de texto: O usuario comunica, por mensagem de texto, a tomada do
medicamento. Consideramos comprovacao de TDO autorreferida.

O registro da observacao da tomada do medicamento deve ocorrer, preferencialmente, no
momento da realizagdo. Caso nao seja possivel, registrar no PEC semanalmente,
quinzenalmente, ou no registro da consulta mensal - como parte do Plano Terapéutico Singular.
Nos casos de TDO nao presencial, € recomendado o armazenamento das midias de
comprovacao.

E importante ressaltar que o TDO N&o Presencial ndo substitui 0 acompanhamento
presencial, sendo uma das estratégias disponiveis. Caso o0 usuario ndo cumpra com o acordo em
um dos dias, é imprescindivel realizar a busca ativa, se necessaria, por meio de visita domiciliar
no dia seguinte.

Para fins de metas contratuais, devera ser informado no Boletim de Acompanhamento
Mensal (BAM) se o usuario esta em TDO ou n&o. Em caso de usuarios que estdo em cuidado
compartilhado, ao enviar o BAM, escrever no corpo do e-mail quais usuarios estdo em TDO na
unidade.
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