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ULTRASSONOGRAFIA MAMARIA

A Area Técnica da Saude da Mulher juntamente com a URAMB/DR/SMS vem por meio deste atualizar as condicdes
clinicas que indicam a solicitagao da ultrassonografia mamaria. A ultrassonografia mamaria nao esta validada como
rastreio de Cancer de Mama, sendo todavia utilizada para complementar o estudo mamografico ou solicitada como exame
Unico em algumas condigdes em que a mamografia ndo esta indicada.

Critérios para solicitagdao de Ultrassonografia Mamaria:

® Presenga no exame fisico de PELO MENOS UM dos critérios EM QUALQUER IDADE: nédulo mamario palpavel,
descarga mamilar, linfonodo, espessamento de pele ou pele alterada. Mulheres com 30 anos ou mais e com estes
sinais fisicos devem também realizar mamografia;

e Homens com nédulo (em concomitancia com a mamografia);
e Mamografia BIRADS 0;

e Mamografia BIRADS 2 que sugira complementagdo por aumento de densidade em mulheres com 50 anos ou
mais; exclusivamente

e Mulheres apds a alta da assisténcia especializada por tratamento de cancer de mama para complementar a
mamografia.

Conteudo descritivo para a solicitagao do exame:

® sinais e sintomas;
e descricdo de exame de imagem, se realizado com data;
e descrigao do resultado da mamografia com data se ja estiver disponivel;

As solicitagbes seréo reguladas e priorizadas conforme os critérios da URAMB.
As solicitagdes que ndo se enquadrem neste protocolo serdo pendenciadas/canceladas para reavaliagdo pela unidade
solicitante.

Pacientes com BIRADS 1 ou BIRADS 2: devem seguir o rastreamento com mamografia, conforme Diretrizes para
Detecgao precoce do Cancer de Mama no Brasil, 2015

Pacientes com BIRADS 3 - Provavelmente benigho: Seguimento em curto prazo é sugerido (controle
mamografico em 6, 12, 24 e 36 meses). Apds 24 ou 36 meses, ndo havendo modificagdo da imagem, confirmando
estabilidade da lesdo, volta a rotina de rastreamento, conforme Diretrizes para Detecgao precoce do Cancer de
Mama no Brasil, 2015.

Pacientes com BIRADS 4 e BIRADS 5 - deverdo ser encaminhadas via GERCON para agenda Oncologia Mama

As condigoes nao contempladas neste protocolo podem ser ser encaminhadas para agenda de consulta



especializada (Ginecologia Mama), tais como:

Dor na mama localizada;

Ginecomastia;

Sinais ou sintomas de complicagdes relacionadas a protese mamaria;
Fibroadenoma (para acompanhamento)

Outros Diagnésticos:

e Pacientes portadoras ou com suspeita de mastite com presenga de abscesso ou drenagem esponténea de
secregao purulenta do mamilo e/ou acompanhada de calafrios, febre acima de 38°C, mal-estar geral, nausea e
vomitos devem ser encaminhadas para a Emergéncia;

e Pacientes portadoras de mastites lactacionais e puerperais sem abscesso devem ter manejo clinico nas APS;

e Pacientes portadoras de mastites granulosas idiopaticas, ectasia ductal ou necrose gordurosa devem ser
encaminhadas a Ginecologia Mama;

® Pacientes com sinais de cancer inflamatério devem ser encaminhadas imediatamente @ Oncologia Mama

Referéncias:

- Diretrizes para Detecg¢do Precoce do Cancer de Mama no Brasil, 2015

- https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//diretrizes_deteccao_precoce_cancer_mama_brasil.pdf

- Diretrizes para a Detecgéo Precoce do Cancer de Mama no Brasil/Sumario executivo

2017- https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/836854/sumario-diretrizes-deteccao-precoce-mama-2017.pdf

- Parametros Técnicos de Detecgdo Precoce de Cancer de Mama, 2022 -
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//parametros-tecnicos-deteccao-precoce-cancer-de-

mama.pdf

——

-
3@'! tll Documento assinado eletronicamente por Rosa Maria Rimolo Vilarino, Servidor Publico, em 18/07/2024, as
16:35, conforme o art. 1°, 111, "b", da Lei 11.419/2006, e o Decreto Municipal 18.916/2015.
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