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A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE orienta aos profissionais da Atenção Primária quanto aos critérios para dispensação
do medicamento Cianocobalamina (vitamina B12), disponível conforme a Relação Municipal de Medicamentos Essenciais de
Porto Alegre:

1. DISPENSAÇÃO
A dispensação do medicamento fica RESTRITA às seguintes indicações:
-  anemia perniciosa em idosos (pacientes acima de 60 anos);
-  tratamento da deficiência vitamínica em idosos (pacientes acima de 60 anos).

2. POSOLOGIA
Não há um esquema único de tratamento preconizado para reposição de vitamina B12. A posologia varia conforme avaliação
médica.
Sugestão(2):
- fase de ataque: Cianocobalamina 1000mcg, intramuscular, 3x/semana, por 02 semanas;
- fase de manutenção (se indicada): Cianocobalamina 1000mcg, intramuscular, mensal.

3. DISPONIBILIDADE E APRESENTAÇÃO
O medicamento Cianocobalamina (vitamina B12) 500mcg/mL, 2mL (1000mcg por ampola), IM, injetável, está disponível nos
serviços da atenção primária conforme indicado na Relação Municipal de Medicamentos Essenciais de Porto Alegre
(REMUME POA).

4. CONTRAINDICAÇÕES
Hipersensibilidade à vitamina B12.
Doença de Leber, pois têm-se produzido casos de atrofia do nervo ótico imediatamente após a administração, pois as
concentrações de vitamina B12, neste caso, já são bastante elevadas.
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Porto Alegre, 17 de dezembro de 2024.

FERNANDO RITTER, Secretário Municipal de Saúde.
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