PLANO DE ACAO ANUAL

1. Mentiicacio do Municipio/Estado: Porto Alegre/RS

2024

2. ldentificaciio das Unidades Socioeducativas/ Unidades de Sadde de Referéncia

Unidades Unidade de Atengio | a::::t:; "’e“ﬁi::'; :‘;“ il T
Socioedueativas/ | Priméiria a Saide de ' _ R Estratégia para 2024
CNES (st honver) referéncia/CNES SEideANE B O e
filtimo ano
CSEr7355114 0 Para 2024 o objetivo & fortalecer
a amagién do profissional de
CASE-POA 2/7355116 - saide mentai a fim de qualificar
a RAPS ¢ ofimzar o
CASEF/7355122 acompanhamento dos
7 adolescentes dentro da FASE e
0000430714 Ana Paula Tibule Mazzini el i B .sua
US-Modelo Psicéloga saida; pargntindo que sejam
CNES: 2264390 4h semanais acolhidos e acompanhados pelos
services dos territorios.
CIPCS/9521615 - Também & o objetivo efetivar a

formagdo -~ des agentes
socioeducativos e 05
profissionais da FASE na

efetivacio de uma abordagem

qualificada na obtenglio de




melbores resultados na

recuperagio dos adolescentes,
CASE-PC/T355068

Semiliberdade Feminina 3

[ Semiliberdade Masculina 16

3. Principais agbes realizadas
Reunibes sistemdticas, mensais, quinzenais e até semanais, com o Grupe Condutor (FASE/SMS/Vydia/ASSECOM) a fim de plangjar,
organizar ¢ efetivar ages voltadas aos adolescentes;
No ano de 2023 ocorreu a qualificacio da efetividade de agdes do profissional de Satde Mental vinculado 4 SMS, atuando junto &s Unidades da
FASE. O profissional psicologo tem dedicado parte de sua carga horaria na avaliacio dos casos de satide mental. como também na organizagio
da rede de atengdo psicossocial de plancjamento do cuidado de rede para os adolescentes que apresentem esta demanda. Sua atuagfio tem se
mostrado efetiva em diferentes encaminhamentos que necessitam de elaboragio do PIA;
Realizagiio do 6 Concurso Literario para todas as unidades da FASE do RS, fomentando a participagdo, a criatividade, a leitura ¢ a escrita,
proporcionando momentos de encontro de forma ladica e de pertencimento dos adolescentes; .
Aquisicio de acervo literdrio com pelo menos, 35 titulos de livros voltados % temitica dos adolescentes, e que estio 2 disposicio dos
adolescentes nas 8 Unidades de Atendimento Socioeducativo e tembém para a semiliberdade;
Realizagiio de 12 oficinas literarias, desenvolvidas por um escritor da regifio metropolitana, que escreve para o Ppablico juvenil;
Foram realizadas 98 oficinas com os adolescentes, as abordagens e temdticas foram adequadas ao piblico alvo, proporcionando momentos de
reflexdo acerca de sua vida, presente e futuro, autocuidado, amor proprio, avaliagio de risco € outras iematicas irazidas por eles; nestas
capacitagdes ocorreu a participagio de agentes socioeducativos que qualificaram sua abordagem: juntos 20s adolescentes e por meio desta

possibilitaram fundamentar/aperfeigoar o Curso para Agentes Socioeducativos da FASE que seré ofertado a pattir de 2024;



Qualificagio do Projeto "TAMO JUNTO". foi descrita 2 metodologia a ser utilizada pam a efetivacio das oficinas com os adolescentes. No
“Manual de Metodologias™ estdo descritas as diversas formas de abordar temas pertinentes aos adolescentes em comprimento de medida
socioeducativa, com foco em 4 principais eixos: AUTONOMIA, APRENDIZAGEM EMOCIDNAL, PERSPECTIVAS FUTURAS E
GERENCIAMENTO DE RISCOS; o curso com estas metodologias sera ofertado de forma EAD no anp de 2024 por meio da plataforma da
Prefeitura de Porto Alegre - EDUCAPOA - e ser formagfo obrigatéria aos profissionais que atuam no sistemna socioeducativo;

As demais agbes previstas para o ano de 2023 foram desenvolvidas e qualificadas, verificamos necessidade de methorias das agées do PSE

Jjunto és escolas vineuladas ao socioeducativo e estio sendo buscadas estratégias para esies avangos.

4. Principais avaagos np ano anterior
Efetivacio das oficinas com os adolescentes construindo com eles temas pertinentes 4 sua vida e suas proprias demandas, utilizando
ferramentas ladicas e favorecendo o autoconhecimento;
Execugio de oficinas com os agentes sociveducativos e profissionais de saide, qualificando sua abordagem vom os adolescentes, assim como
promovendo momentos de escota da equipe;
Promogdo do Concurso Hiterdrio que agregon TODAS as unidades da FASE do RS, proporcionando pertencimento aos adolescentes,
promovendo a leitura e produgiio literdria;
Aquisi¢do de livros para possibilitar que 0s adolescentes tenham contato com a leitura e sua dimensio; assim como oficinas literérias com um
escTitor que permitiv experienciar outros modos de compreenséio da vida e individoalidade: .
lnsercio efetiva do profissional psicélogo nas equipes da FASE, qualificando a elaboragio do PIA e a interface do cuidado do adolescente com

a rede; esta insergio também permitiu reconhecer necessidades das equipe ¢ a busca por methorias nos fluxos e ercaminhamentos,

5. Principais desafios existentes
Qualificagio da equipe de agentes socioeducativos, disponibilizando plataforma de formacdo continuada, com os temas e as metodologias
construidas a partir do PROJETO "TAMO JUNTO", esta a¢lo & o principal objetivo para o ano de 2024: acredita-se que por meio da formagiio
continuada dos agentes socioeducativos poderemos dar sustentabilidade ao Projeto de oficinas com os adolescentes, desenvolvido nos anos

anteriores. Também acredita-se que as reflexdes promovidas pela formagdo continuada permitira qualificar as abordagens individuais com os
adolescentes,



Formagédo continuada dos Profissionais da Sande voltadas para a melhor abordagem dos adolescentes, assim como qualificando sua aacio ¢

interface com os servigos de rede municipal de saide. facililando e qualifi

cando o acesso aos servigos necessarios;

Fortalecimento da rede de alengiio avs adolescentes no tocante &s mecessidades em sande mental; ainda sdo identificadas dificuldades de

articulacdo entre os servigos envolvidos,

no sentido de planejar conjuntamente com a rede a saida do adolescente, muitos apresentam diferentes

demandsas e nem sempre as necessidades sio adequadas ao restabelecimento da saide mental do adolescente;

Maior articulagdo com a escola & as equipes de satide que atuam nas unidades da FASE, para o desenvolvimento das agbes do PSE;

Acdes mais concretas e efetivas para a tematica da cultura da paz, direitos humanos e prevengio de violéncias.

6. Aciies de Saiide para o ane corrente

Nos anos anteriores diversas agdes de promogio e prevengio de saide nfio puderam ser realizadas de forma plena. Neste sentido, a expectativa

€ que cm 2024 seja possivel realizd-las de forma mais abrangente e efetiva.

Acfies minimas gue as equipes de saide devem oferecer avs adolescentes em atendimento socioeducativo,

Acdes de Sande

Deserever as agbes para o sno corrente

Estratégias

Promogiio de alimentagdo e hibjtos
saudiveis e fratsmento de problemas
nutricionais em adolescentes (baixo peso,
desnutri¢hn, sobrepeso e obesidade).

1- Realizar a antropometria dos adolescentes que
ingressatem na FASE, realizando os encaminhamentos
necessarios e, wtilizando as referéncias da APS para
acompanhar os adolescentes com identificagdo de
problemas;

2- Abordar os temas de promogdo du alimentacio e
hébitos saudiveis como aglio para as equipes de saide,
por meic do Programa Saide na Fscola {PSE},

executando agdes coletivas e individuais.

1 - Realizar sensibilizagio com técnicos de Enfermagem
e Enfermeiros da FASE por meic de formagio sobre
essas praticas; o Grupo Técnicn Municipal (GTM) do
PSE fara esta sensibilizagiio

2- Aproximagio da Coordenagio do PSE com as escolas
da FASE e trabathadores de saiide da FASE, oferecendo
suporte para a abordagera das lematicas.

Vacinagiio do adolescente, orientagio

sobre atualizagio vacinal, avaliggfio e

- Awalizar o calendirio vacinal dos adolescentes que
ingressarem na FASE; incliinde nestz atualizagdo a
realizaciio da vacina da Covid ou sua atualizacdo;

1. Continuo processo de atvalizagio do calendirio
vacinal do adolescente incluinds a vacina de COVID;




acompanhamento da situagie vacinal e

busca de adolescentes nio vacinados.

2- Registar no E-SUS as vacinas administradas nos
adolescentes;

3- Inserir as equipes de saide da FASE nas capacitagdes
promovidas pele Niicleo de Imunizagbes da SMS;

5- Realizar abordagem de sensibilizagio pam ampla
vacinagdp contra o virus do HPV.

2- Qualificacio da equipe & monitoramento do registro
das doses no E-SUS / SI-PNI;

3- Insergio das equipes na capacilagdes:

4 Verificar a condigio vacinal para a imunizagio da

vacina do HPV ¢ ofertar a todos os adolescentes.

Avaliagio da situaciio de sande dos
adolescentes em relagio s doengas &
AgTavos: hjpemnsio. diabetes e

problemas de visao,

1- Realizar avalizggio individual dos adolescentes no
ingresso das casas e sistematicamente, se  houver
gamantinde © acompanhamento  ¢fou
tratamento € as comregbes Aos que  apresentarem

necessidade,

alteragies visoais;
2- Uiilizar o flixo do Programa "Porio Olhar Alegre”
para o fomecimento de éculos aos adolescentes que

necessitarem;

I- Realizar a triagem dos adolescenles para pressio
atferial e plicemia e aplicagfio da escala de snellen;
procedendo 05 encaminhamentos  especializados
necessarios, se houver necessidade;

2- Ofertar 2 comegiio com lentes aos adolescentes que

necessitarem

Prevengiio, msireamento, diagnostico,
tratamento e acompanhamento do
adolescente com sifilis, hepatites virais,
HIV e outras infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs).

1- Oferecer a testagem para as ISTs, de todos os
adolescentes que ingressarem na FASE, sensibilizando os
mesmos para a relevincia do diagndstico precoce;

2- Oferecer o devido tratamento para todos os
adolescentes diagnosticados com alguma IST, utilizando
agendas especificas para os casos que necessitam, como o
diagnostico de HIV;

3- Promover agoes coletivas de prevengdo 4s ISTs, por
meio de oficinas, agées do PSE ou ainda
individealmente; identificando situagdes de
vulnerabifidade e construindo com os adolescentes a

esiralégia de avaliagio e gerenciamento de riscos.

1- Agoes de promogio e prevengiio 4s ISTs fém sido
desenvolvidas de maneira efetiva por meio das oficinas
desenvolvidas com os adolescentes; as mesmas seguirio
sendo realizadas;

2-Todos os adolescenties diagnosticados receberfio
tratamento nos diferentes niveis de atengdo, conforme a
necessidade ¢ os fluxos estabelecidos;

3~ Permanecer realizando as oficinas com os adolescentes
petencializando as agiies também com o apoio das
escolas por meio do PSE.




Prevencao, identificagiio, aconselhamenio
¢ tralamento em relagio ac tabagismo,

1- Ofertar mformagies, por meio de oficinas on
individuaimente, acerca dos prejuizos i sande, trazidos
pelo tabaco;

2- Ofertar e/ou encaminhar, se manifestada vontade de
parar de fumar, para servigos da APS que oferecem

tratamento comportamental e medicamentoso.

1- Abordar este icma, continuamente, nas oficinas
realizadas com os adolescentes;

2- Elaboragao de PLA ¢ acompanhamento da psicologia
para ajudar a parar de fumar.

Prevencdo, idenlificagiio €

aconselhamento em  Telagio ao  uso

abusivo de alcool e outras drogas.

Abordagem dos efeitos do uso de dlcoel e drogas,
atuande de forma propositiva na prevencio ao uso e

amda no abandono do vicio,

Manter a realizacdo de oficinas com abordagem acerca
do uso de dlcool € outras drogas e proceder o devido
encaminhamento dos adolescentes que necessitarem de
acompanhamento especializado;

Sensibilizagio dos CAPS-AD para as especificidades dos
adolescentes em medida socioeducativa.

| Consulta odontologica.

Realizar aghes preventivas de safide bucal, tratamentos
necessarios e compativeis com a APS, encaminhando
para o Centro de Especialidades Odontologicas se

necessano.

Realizagho de avaliagdo udonl.oiggica para todos o5
adolescentes que ingressam nas casas;

Os casos mais complexos serdo encaminhados ao CEO
via GERCON - sistemna de gerenciamento de consultas
especializadag;

Os casos que demandam priteses sdo encaminhados pela
FASE.

Cuidado aos preblemas de crescimento e
desenvelvimente do  adolescente e
atendimento aos problemas prevalentes na
da puberdade,

puberdade precoce, acne (espinhas), dor

adolescéncia;  atraso
nos testiculos, crescimento anormal da

mama, colica menstrual, obesidade,

inflamaciio ou infecgio da vulva e da

vaging.

1- Realizar sistematicamente, o acompanhamento do
crescimento e do desenvolvimenio do adolescente, por
meio de consultas de enfermagem ou médicas,
identificando o0s casos de prejuizo para o adolescer
sanddvel;

2- Tratar on encaminhar pars tratamento os adolescentes

que necessilarem.

1 - Promover a qualificagiio dos profissionais de saiide da
FASE para os cuidados relacionados & avaliagio
sisternatica dos adolescentes;

2- Acesso dos profissionsis a0 GERCON para o
“hebiatria”

encaminhamento  de para o©s Casos

complexos.




Promogao,  aconsethamento ¢ cuidado | 1- Oferiar orientagoes relacionadas i saide sexual g

miegral com  relaglio 4 sexwalidade
| responsavel e planejomente fammliar dos
adolescentes: orientagdo individual e em
grupo de métedos contraceptivos; gestio
| de nsco, ofenta e dispensa de insumos de

prevengdo ¢ festes rapidos.

reprodutiva por meio de agbes individuais ou coletivas
(oficinas).
2- Sensibilizar para os métodos contraceptivos existentes

na rede de saide ¢ forma de acesso,

| - Promover oficinas sistematicas abordando a temdtica,
estimulando o protagonismo juvenil ¢ abordando as
diferentes nuances do “termdmetro dos riscos™;
abordagem dos temas também nas agfics do PSE junto
com as escolas ¢ professores;

2 - Nas abordagens dar amplo conhecimento dos
métedos contraceptivos disponiveis no SUS ¢ as formas

de acesso.

Identificacio, acompanhamento e atengiio
integral 4 adolescente gestanie

Referencier as pestantes adolescentes que sairem das
unidades da FASE a fim de que recebam o seguimento do
acompanhamento na APS.

As gestantes adolescenies fazem o acompanhamento no

domicilio de origem, nfo estfio em regime fechado, fcam
€m casa.

A referéncia para as adolescentes gestantes de Porto
Alegre ¢ 0o HMIPV, as demais sdo encaminhadas aos

municipios de origem.

Identificagio ¢ acompanhammento  de

adolescentes em  sofrimento  mental,

incluindo agSes de prevengio ao suicidio.

Capacitar os profissionais de saide e agentes

socioeducativos para a identificagic ¢ mangjo de
adolescentes com sofrimento mental:

Promover o matriciamento com o profissional de
referéacia em saide mental do FASE o3 casos,
encaminhando para acompanhamenio nos servigos de
saude mental, se identificada necessidade;

Efaborar o Plano Terapéutico Singulas/ Plano Individual
de Atendimento de adolescentes com sofrimento mental,
promovendo a transigio do cuidado para a viabilizagdo
quando sua saida da unidade da FASE.

Urgéncia ¢ Emergéncia referenciadas para o Servigo de
Emergéncia Municipal que atende os territorios dos
Centros Socioeducativos;

Acompanhamenlo para servigos especizlizados sdo
encaminhados
consultas), exceto CAPS AD, que trabalha com demanda

via GERCON {gerenciamento de

espontinea.
Elaboragiio conjunta de manval para manejo do riscos em

Sande Mental e Suicidio nos Centros Sociceducativos.




7. Indicacfo das acies para qualificacio da atengio & sanide (agies e metas atualizadus segundp necessidades da populacie socioeducativa)

A)

Situacional de Saiide
. Indicagio dos principais agravos .
Linhas de Agio Agio Meta Estratégias
de saiide dos adolescentes no
anho antenior
Sedentarismo; Aferir as medidas Avaliar o crescimento e | Nutricionista de referéncia em
Adolescentes com sobrepeso & antropométricas no ingresso | desenvolvimento iodas as casas da FASE;
obesidade; ¢ trimestralmenie durante a infantif de 100% dos Profissional de Educacgio
Qualidade da alimentagiio; permanéncia dos adolescentes que Fisica da Unidade de
Adolescentes com o adolescentes; elaborando ingressarem na FASE Internagiio;
desenvolvimento prejudicado plano individual de Qualificacio das agbes do PSE
devido as valnernbilidades acompanhamento; €I parceria com as escolas;
Acompanhamento do i . o = ..
. sociais, Disponibilizar Disponibilizagio de atividades
crescimento e

desenvolvimento fisico e
psicossocial

acompanhamente nutricional
para os adolescentes com
alteragdo do IMC;
Promover atividades fisicas,
individuais e coletivas em
parceria com a escola ¢
agentes socioeducativos;
Promover oficinas de

alimentagiio saudavel em

pedapdgicas, esporte e lazer.




parceria com as agBes
desenvolvidas pelo PSE;
Promover atividades
dirigidas 4 promogio do
desenvolvimento dos

adolescentes.

B)

Sexualidade responsave] ¢
Planejamento Familiar

Gestagio na adolescéncia;
Ocorréncia de casos de I8Ts sem
diagnostico prévic sem
tratamento;

Adolescentes com HIV sem

diagnostico e tratamento;

Qualificar os profissionais da
sande € da educagio, bem
COIC 05 agentes
socoeducativos acerca da
abordagem dos métodos
contraceptivos, gestio de
nisco, oferta e dispensagio de
msumos de prevengio;
Ofertar a realizagfio de testes
rapidos para as 1STs, na
admissiio do adolescente;
Adotar o fluxo estabelecido
para o tratamento e/ou
encaminhamento aps
servigos de referéncia pars
as ISTs;

Planejar adequadamente a
saida do adolescente da
Unidade da FASE para que
siga o lratamento e

acompanhamento adequados.

Realizar oficmas na
temitica da saude
sexual e reprodutiva e
planejamento familiar
com os adolescentes em
medida socioeducativa;
Ofertar para 160% dos
adolescentes a
realizagdo de testes
ripidos para ISTs;
Realizar pelo menos
uma capacitagio para os
profissionais da FASE
na tematica das [Sts,

Disponibilizer formacio aos
profissionais da FASE para a
melhor abordagem dos temas
sexualidade responsavel e

plancjamento familiar.




(]

Saude bucal

Problemas odontoldgicos em

adolescentes

Realizar agbes continuadas
de prevengao e de tratamenio
para & saide bucal;
Disponibilizar agdes
curativas oferiadas pela APS;
Observar os fluxos de
encaminhamentos para a rede
especializada (CEO)

Avaliar rolineirnmente a
saide bucal dos
adolescentes
promovendo as acdes
curafivas e
desenvolvendo ngdes
sistematicas com os
adolescentes, abordando
agdes preventivas para a
safde bucal;

Atender 100°5 da
demanda de agles
curafivas compativeis
com a APS;

Dar ampla visibilidade
aos fluxos de
encaminhamento para a
rede especializada
garantido o acesso dos
adolescentes,
articulando a
continuidade apés a sua
saida da Unidade da
FASE.

Esta acéo deverd ser realizads
¢m parceria saide x educagio
potencializada pelo apoio do
PSE e seus facilitadores.

D)

Sande mental e prevencio
a0 uso de alcool ¢ ontras

dropas

Demora no acesso as consultas
especializadas em sadde mental;
Dificuldade no manejo dos casos

de risco de suicidio;

Realizar matriciamento dos
casos de sande mental;
buscando alternativas de

acompanharpento/iratamento,

Atender todos o5

adolescentes
identificados com

problemas  de  sande

Dar ampla visibilidade acerca
das orientagdes descritas na

manua) orientador para manejo




Elevado niimero Je adolescentes
com demandas de satide mental e
dependéncia quimica;

Quadros de dano i saide devido
a0 uso de substincias
psicoativas;

Elevados percentuais de

adolescentes tabagistas.

€ para 05 £asos gue aguardam
alendimento especializado
receberem o segurmento
NECessario;

Elaborar manual orientador
para adolescentes da FASE
com risco de suicidio,
reafizando qualificagio da
equipes na identificacio e
mancjo dos adolescentes em
soffimento mental;

Realizar oficinas de
promogio de saiide com
abordagem dos efeitos do uso
de substincias psicoativas;
Encaminhar para avaliagio
em CAPS-AD;

Identificar ¢ acompanhar
adolescentes em sofrimento
mental incluindo agdes de
prevenciio de suicidio;
Aconsclhar ¢ tratar os casos

de tabagismo.

mental que precisam de
atengéio especializada;
Avaliar as sitvagoes e,
sendo necessario,
encarminhar para servigo
da rede especializado
em alcool ¢ drogas;
Ofertar & encaminhar os
adolescentes que
manHestarem desejo de
parar de fumar, para os
servigos da APS que
oferecem tratamento
comportamental e

medicamentoso.

de casos de risco de suicidio,
destinado as equipes da FASE;
Identificar ¢ acompanhar
adolescentes em sofrimento
mental incluindo aghes de

prevencin de suicidio.

E)

Prevengao e controle de

agravos

Adolescentes com atraso oo

calendério vacinal ou aindz

Realizar a verificacio da
situagio vacinal dos

adolescentes

Verificar a situagio
vacinal de 100% dos

adolescentes;

Promover espacos de
sensibiliza¢go dos

profissionais para a busca ativa




sihiagiio de imunizacio
desconhecida;

Adolescentes sintomaticos
respiratories sngestivos de T8:
Situagdes de violéncia ainda
subnotificadas;

Déficit na cobertura de
adolescentes avaliados para

hipertensio, diabetes ¢ problemas

de visiio;

sistematicamente atualizando
O £sqemas gue esliverern
incompletos:

Triagein no ingresso & busca
ativa nos Cenbios
Socioeducativos:

Promover a elaboragio de
calendirio para a avaliagio
sistematica dos adolescentes,
priorizando os que
apresentam fatores de risco
&/ou mostraram alferagdes;
Realizar a trisgem visual por
meio da escala de Snellen;

Notificar 100% das
ocorréncias de doengas
de nolificagio
compulsiria;

Notificar 100 das
situagbes de violéncia
identificadas:

Avaliar 100%, dos
adolescentes para
rasireio de TB, BAS ¢
DM e problemas
visuais, promovendo
avaliagiio sistemdtica
dos que mostram fatores
de risco efon alteragbes;
Encaminhar os
adelescentes que

necessitam de avaliagio

dos adolescentes para a
notificagiio de doengas ¢ de
vioiéncias;

Ingerir os adolescentes que
necessitam de lentes no
Prograrma Porto Olhar Alegre
para que sefamn fornecides os
oculos;

Elaboragiio de P1A pam os
adolescentes com agrave de
TB, HAS e/ou DM, garantindo
o referenciamento quando da
saida dos mesmos das casas;
Desenvolver agdes de
promogdo 4 satide em parceria
com o PSE.

Educagio em saiide

especializada por .

problemas visuais,
Déficit dos adolescentes em Promover oficinas Inserir o maior nimero | Promover éspago de escuta dos
reconhecer agdes voliadas aos sisteriticas de promogio de possivel de adolescentes | adolescentes ¢ construgio

cuidados com a sya sande em
seus diferentes aspectos e

dimensdes.

sande em temdaticas
construidas conjuntamente

com os adolescentes;

nas oficinas de
sensibilizagio utilizando
técnicas ladicas para

maior adesao.

coletiva das teméticas de maior
Imieresse por parte deles em
relagdo & promogdo de sande,




abordagem efetiva da cuftura
da paz;

Manter as agdes que vém
sendo desenvolvidas de
disponibilidade de tivros que
abordam o temna,
desenvolvimento de oficinas
literéirias promovendo
espagos de escuta/escriia e
verbalizacéo.

Porto Alegre/RS, 11/01/2024

Assinaturas dos gestores municipal/ estadual de saide e do Sistema Sociceducativo,

(Assinaturas nio devem estar emn folha separada do Plano de Acfio)
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