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PLANO DE ACAO ANUAL
2026

1. Identificacio do Municipio/Estado: Porto Alegre/RS

2, Tdentificagiio das Unidades Socioeducativas/ Unidades de Saide de Referéncia

1.

Unidade Unidade de Equipe de Média mensal Identificagiio do Estratégias para 2026
Socioeducativa Atencio Primdria | Satide N2 do | de adolescentes Profissionat de Saiide
Endereco a Saiide de INE na unidade Mental/
completo/ contato referéncia socloeducativa Formacdo/Carga
N2 do CNES (se houver) N2 do CNES hordria
1  Unidade Unidade de Salide ESF Ana Paula Tibulo No ano de 2025 a atuagio do
MDanWQEnWHm—\m" Modelo MODELO [ Mazzini ﬁammmmaﬁww Qﬂ wm_n—n_ﬂ Enﬂnmm wmmﬂmw—.
CSE CNES: 2264390 0000430714 28 - sendo efetiva por meio do
CNES:7355114 Psicdloga i
monitoramento  dos  adolescentes
10h/semanais ingressantes na FASE, qualificando a
interface  com a RAPS. O
matriciamento  dos  casos, o




Unidade Unidade de Saide ESF MODELD 66 Ana Paula Tibulo
Socioeducativa: Modelo | Mazzini
CASE-POA 2 CNES: 2264390 0000430714
CNES: 7355116 Psicdloga
10h/semanals
Unidade Unidade de Saiide ESF MODELD 15 Ana Paula Tibulo
Socioeducativa Modelo ! .
Mazzini
CASEF CNES: 2264390 0000430714
CNES: 7355122 Psicéloga
10h/semanais
Unidade Unidade de Satde ESFMODELO | 23 Ana Paula Tibulo
Socioeducativa Modelo 1 .
CIPCS CNES: 2264390 0000430714 Mazzini
CNES: 9521615 Psicdloga
10h/semanais
Unidade Unidade de Salde ESFMODELO § 38 Ana Paula Tibulo
Socioeducativa Modelo i -
Mazzini
CASE-PC CNES: 2264390 G000236724
CNES: 7355068 Psicéloga
10h/semanais

monitoramento dos ingressantes e o
fomento das agBes de acesso das
equipes de atendimento, seguiram
sendo realizadas, por meio de reunides
e de estudos de caso, realizando os
encaminhamentos necessarios junto a
RAPS, durante e pés medida
socioeducativa garantindo que sejam
acothidos e acompanhados pelos
servigos de referéncia dos territorios.

A cstratégia de seguir mobilizando ¢
disponibilizando a formagiio dos
agentes  socioeducativos e  dos
profissionais da FASE na efetivagio de
uma abordagem qualificada na
obtengio de melhoresresultados na
recuperagiio dos adolescentes, foj
qualificada ¢ consolidada, assim como
foram implementadas novas agdes por
meio do Projeto Tamu Junto
Conecta, que disponibilizou oficinas
de teatro e 'misica para os
adolescentes.

Durante tode o ano de 2025 foi
disponibilizade o Curso EAD
Tamujunte por meio da plataforma de
formagao & disténcia,




3. Principais a¢des realizadas
Reunides sistemdticas, mensais, quinzenais e até semanais, com o Grupo Condutor (FASE/SMS/Vydia/ASSECOM) a fim de planejar, organizar

e efetivar agdes volladas aos adolescente ¢ socioeducadores;

O profissional psicélogo exccutou sua sua carga hordria no monitoramento dos ingressantes no Sistema Socioeducativo e navaliagdo dos casos
de saide mental, como também na organizagdo da rede de atenciio psicossocial e de planejamento do cuidado de rede para os adolescentes que
apresentem esta demanda. A participagio do profissional da SMS nas reunides de estudos de casos estimulou os encontros entre profissionais

dos Centros de Atendimentos para elaboragio do PIA e encaminhamentos para a rede socioassistencial;

No ano de 2025, ocorreu a efetivagio da disponibilidade do Curso "TAMO JUNTO", que possui metodologia a ser utilizada para a efetivagio
das oficinas com os adolescentes em 4 principais eixos: AUTONOMIA, APRENDIZAGEM EMOCIONAL, PERSPECTIVAS FUTURAS
E GERENCIAMENTO DE RISCOS; o curso com estas metodologias foi ofertado de forma EAD a partir de fevereiro de 2025 por meio da
plataforma da Prefeitura de Porto Alegre - EDUCAPOQA - e foi indicada como formagdo obrigatéria aos profissionais que atuam no sistema
socioeducativo 4 partir do reconhecimento do Poder Judiciario sobre sua relevéncia; até o momento 170 socioeducadores finalizaram o curso.
Foi realizado Seminario do Programa Satide na Escola em margo/25 a fim de construir estratégias de implementagfo de ages prioritirias do
Programa, Na ocasido os profissionais de educacio e saide foram sensibilizados para a disponibilidade de agBes nas PICs. A partir desta
sensibilizago, o Centro de Internagio Proviséria Carlos Santos e Escola Estadual de Ensino Médio Senador Pasqualini, desenvolveu agdes de
horta na escola, sendo que uma destas experiéncias foi apresentada na [T Amostra Municipal do PSE que ocorren em agosto.

Também foram desenvolvidas Oficina$ LiterariaS, em todas os Centro de Atendimento, com a participaciio do escritor Vinicius Brasil, com
expertise na escrita para adolescentes, nestas oficinas os adolescentes puderam desenvolver habilidades e expressbes por meio de produgio

textual;
Foi realizado no periodo de abril a novembro/25 o 5° Concurso Literdrio da FASE, que abrangeu todas as regionais do RS, esta agio foi uma

parceria entre as escolas e a socioeducagio, com o financiamento da PNAISARL



4. Principais avangos no ano anterior

Consolidagdo do monitoramento dos ingressantes, busca de historico de atendimento na rede de saide mental e identificagdo de suas

necessidades dando melhor suporte s equipes de atendimento dos adolescentes através do matriciamento ¢ estudos de casos,

No primeiro semestre de 2025 foram realizados encontros entre os profissionais da FASE dos niicleos responsaveis pela formacio de servidores
com a equipe da Vidya, com objetivo de elaborar e implementar o projeto TAMO JUNTO CONECTA, que visa melhorar o atendimento e
ambiéncia nas unidades da FASE, especialmente para adolescentes com siluagdes de agravos em saf(ide mental que necessitam um olhar
diferenciado no atendimento, visto a dificuldade que apresentam no cotidiano da instituigo. No segundo semestre ocorrem duas edigdes do
Projeto, com oficinas de teatro e musica, no total 21 jovens, que cumpriam medida socioeducativa sem possibilidade de atividades externa,

participaram. As oficinas ocorreram em espago externo ao Centro de Atendimento, no CECONP,

O Seminario do PSE também foi um avanco em 2025 a fim de aproximar a escola ¢ o Centro de Atendimento com a rede de satide,

qualificando o cuidado integral dos adolescentes.

5. Principais desafios existentes
Aumentar a adesdo dos socioeducadores, divulgando a plataforma de formagfo continuada, com os temas ¢ as metodologias construidas a partir

do PROJETO "TAMO JUNTO", apesar do aumento do ndmero de capacitados esta agdo deve ser estimulada ainda no ano de 2026, A

Fundag&o através da Coordenagfio de Formagio Permanente / Dirctoria de Qualificagdo Profissional mantera esforgos para inscrever os agentes

socioeducativos e analistas.

Formagio continuada dos Profissionais da Saide voltadas para a melhor abordagem dos adolescentes, assim como qualificando sua atuagfo e
interface com os servigos de rede municipal de saiide, facilitando e qualificando o acesso aos SErvigos necessarios;

Fortalecimento da rede de atengio aos adolescentes no tocante s necessidades em satide mental; ainda sdo identificadas dificuldades de
articulagdo entre os servigos envolvidos, no sentido de planejar conjuntamente com a rede a saida do adolescente, muitos apresentam diferentes

demandas e nem sempre as necessidades sdo adequadas ao restabelecimento da sadde mental do adolescente; os Centros de atendimentos em



Porto Alegre possui adolescentes de todas as regionais do Estado, necessitando assim uma maior intervengfio para insergio no territorio do

adolescente / jovem adulto;

Maior articulagio com a escola e as equipes de saide que atuam nas unidades da FASE, para o desenvolvimento das agdes do PSE;

Acdes mais concretas ¢ cfetivas para a temdtica da cultura da paz, direilos humanos e prevengio de violéncias.

Redugio do uso de medicamentos psicotrdpicos pelos adolescentes em cumprimento de medida,

6. Agdes de Satide para o ano corrente

Intensificar agbes e fomentar atividades coletivas, juntos aos profissionais da FASE, utilizando parcerias dos profissionais da rede da Secretaria

Municipal de Satide.

Para o ano de 2026 estéio sendo programadas a¢es voltadas acs adolescentes em meio aberto, estas visam fundamentalmente atividades de

formagéo aos socioeducadores que realizam o acompanhamento dos adolescentes nos territérios.

Agdes minimas que as equipes de saiide devem oferecer aos adolescentes em atendimento sociceducativo.

Acoes de Salide

Descrever as agiies para o ano corrente

Estratégias

Promogio de alimentagio e habitos
saudiveis e tratamento de problemas
nutricionais em adolescentes (baixo peso,

desnutrigdo, sobrepeso e obesidade).

1- Realizar a antropometria dos adolescentes que
ingressarem na FASE, realizando os encaminhamentos
necessarios e, wtilizando as referéncias da APS para
acompathar os adolescentes com identificaciio de
problemas;

2- Abordar os temas de promogido da alimentagio e
hébitos saudiveis como agfio para as equipes de saide,
por meio do Programa Saide na Escola (PSE),

executando acdes coletivas e individuais,

1 - Realizar sensibilizacdo com técnicos de Enfermagem
e Enfermeiros da FASE por meio de formagao sobre essas
praticas; o Grupo Técnico Municipal (GTM} do PSE fara
esta sensibilizagio

2- Aproximagio da Coordenagdo do PSE com as escolas
da FASE e trabalhadores de saide da FASE, oferecendo

suporte para a aberdagem das tematicas.




vacinados,

adolescentes;

3- Inserir as equipes de saiide da FASE nas capacitagdes
promovidas pelo Nicleo de ImunizagGes da SMS;

4- Realizar abordagem de sensibilizagdo para ampla

vacinacio conira o virus do HPV,

3- Insergéio das equipes nas capacilagdes;

4- Verificar a condigdo vacinal para a imunizagéio da
vacina do HPV e ofertar a todos os adolescentes,

Avaliago da situagio de saiide dos
adolescentes em relagio as doencas e
agravos: hipertensio, diabetes ¢

problemas de visdo.

1- Realizar avaliagio individual dos adolescentes no
ingresso das casas e sistematicamente, se houver
necessidade, garantindo o acompanhamento efou
tratamento e as corregbes 205 que apresentarem
alteragdes visuais;

2- Utilizar o fluxo do Programa "Porto Olhar Alegre"
para o fornecimento de Gculos aos adolescentes que

necessitarem;

I- Rezlizar a triagem dos adolescentes para pressio
arterial e glicemia ¢ aplicagio da escala de snellen;
procedendo  os  encaminhamentos  especializados
necessérios, se houver necessidade;

2- Ofertar a cotregdo com lentes aos adolescentes que

necessitarem

Prevengdo, rastreamento, diagnéstico,
tratamento ¢ acompanhamento do
adolescente com sifilis, hepatites virais,
HIV e outras infec¢les sexualmente

transmissiveis (ISTs).

1- Oferecer a testagem para as ISTs, de todos os
adolescentes que ingressarem na FASE, sensibilizando os
mesmos para a relevincia do diagndstico precoce;

2- Oferecer o devido tratamento para todos os
adolescentes diagnosticados com alguma IST, utilizando
agendas especificas para os casos que necessitam, como o
diggndstico de HIV;

3- Promover ages coletivas de prevengdo s ISTs, por
meio de oficinas, a¢des do PSE ou ainda
individualmente; identificando situagdes de
vulnerabilidade e construindo com os adolescentes a

estratégia de avaliagdo e gerenciamento de riscos.

1- Desenvolver agdes de promo¢do e prevengdo as ISTs,
prioritariamente por meio das oficinas desenvolvidas
com os adolescentes;

2- Ofentar o tratamento, para todos os adolescentes
diagnosticados, nos diferentes niveis de atengio,
conforme a necessidade e os fluxos estabelecidos;

3- Manter as oficinas com os adolescentes,
potencializando as agdes também com o apoio das

escolas por meio do PSE.




Prevencéo, identificagio, aconselhamento

e tralamento em relagio ao tabagisto.

1- Oferiar informagdes, por meio de oficinas ou
individualmente, acerca dos prejuizos A saide, trazidos
pelo tabaco;

2- Ofertar e/on encaminhar, se manifestada vontade de
parar de fumar, para servigos da APS que oferecem
este servigo e acessar o0 CAPS AD, quando indicado;
3- Manter o tratamento comportamental e

medicamentoso indicado,

1- Abordar este tema, continuamente, nas
oficinas realizadas com os adolescentes;
2- Elaborar o PIA e ofertar acompanhamento

multidisciplinar para ajudar a parar de fumar.

Prevencio, identificagio e
aconselhamento em relacio ao uso

abusivo de dlcool e outras drogas.

1- Realizar abordagem dos efeitos do uso de 4lcool e
drogas, atuando de forma propositiva na prevengio ao
us0 ¢ ainda no abandono do vicio e/ou recaidas;

2- Ofertar e/ou encaminhar, se manifestada vontade de
parar o uso, para servicos da APS que oferecem este
servico e acessar o0 CAPS AD, quando indicado;

3- Manter o tratamento comportamental ¢

medicamentoso indicado.

1-Mantera realizagdo de oficinas com abordagem
acerca douso de dlcool e outras drogas e proceder o
devido encaminhamento dos adolescentes que
necessitarem de acompanhamento especializado;

2- Promover espagos de sensibiliza¢do para a
abordagem de redugéio de danos;

3- Promover encontro de alinhamento de cuidados com
as equipes dos CAPS-AD, voltado para as
especificidades dos adolescentes em medida

socioeducativa.

Avaliagio odontologica

1- Realizar a avaliacio odontoldgica para todos os
adolescentes que ingressam nas casas; os casos
mais complexos serdo encaminhados ao CEQ via
GERCON - sistema de gerenciamento de consultas
especializadas; os casos que demandam préteses
sdo encaminhados pela FASE.

1- Realizar ages preventivas de saide bucal,
tratamentos necessarios € compativeis com a APS,
encaminhando para o Centro de Especialidades

QOdontoldgicas se necessario.




Cuidado aos problemas de crescimento ¢

desenvolvimento do  adolescente e
atendimento aos problemas prevalentes na
da  puberdade,

puberdade precoce, acne (espinhas), dor

adolescéncia:  atraso

nos testiculos, crescimento anormal da
menstrual,  obesidade,

inflamago ou infecgio da vulva ¢ da

mama, cblica

vagina.

I-Realizar sistematicamente, ¢ acompanhamento do
crescimento ¢ do desenvolvimento do adolescente, por
meio de  consultas de enfermagem ow médicas,
identificando os casos de prejuizo para o adolescer
saudavel;

2-Tratar ou encaminhar os adolescentes que apresentarem

alteragdes.

1- Promover a qualificagiio dos profissionais de saude da

.

FASE pera os cuidados relacionados 3 avaliagio
sistematica dos adolescentes;

2-Divulgar a disponibilidade da especialidade de
“hebiatria” GERCON para o

encaminhamento de 0s casos complexos.

no  sistena

Promogdo, aconselhamento e cuidado

2

integral com relagic 2 sexualidade
responsavel e planejamento familiar dos
adolescentes: orientacdo individual e em
grupo de métodos contraceptivos; gestio
de risco; oferta e dispensa de insumos de

prevenciio e testes ripidos.

na rede de saide e forma de acesso.

1- Ofertar orientagBes relacionadas a satide sexual e
reprodutiva por meio de agdes individuais ou coletivas
{oficinas).
2- Sensibilizar para os métodos contraceptivos existentes

1- Promover oficinas sistematicas abordando a temética,
estimulando o protagonismo juvenil e abordando as
diferentes nuances do “termémetro dos riscos™;
abordagem dos temas também nas a¢des do PSE junto
com as escolas e professores;

2- Ofertar e dar amplo conhecimento dos métodos
contraceplivos disponiveis no SUS e as formas de

acesso.

Identificagdo, acompanhamento e aten¢do

integral 4 adolescente gestante

1 - Referenciar as gestantes adolescentes que sairem das
unidades da FASE a fim de que recebam o seguimento do

acompanhamento na APS.

1- Confamme resolugdo do CNJ 369/2021, as adolescentes
gestantes e/ou mies, cumprem medida socioeducativa em
seus domicilios de origem,sendo acompanhadas pelas
equipes da FASE,

2- A referéncia para as adolescentes gestantes de Porto
Alegre é o HMIPV, as demais sdo encaminhadas aos

municipios de origem.,




L) . F o iamA BUITHIEIL, L s

dentificagioc e acompanhamento dc

dolescentes em softimento mental,

incluindo a¢des de prevengdo ac suicidio.

1- Capacitar  os

profissionais  de

gentes socioeducativos para a identificacgfio e

saade e

manejo de

dolescentes com sofrimenio mental;

~ Promover o matriciamento com o profissional de

feréncia em saiide mental da FASE. encaminhando para

companhamento nos servigos de saiide mental, se

identificada necessidade;

1- Encaminhar para os Servigos de Urgéncia e
Emergéncia refcrenciadas para os Centros

Sociocducativos;
2~ Fonalecer as atividades que estio sendo realizadas pela

psicologa na elaboragdio do PIA;
3- Implementar as agdes do Programa Tamo Junto
Conecta;

4- Estimular e viabilizar a qualificagio dos profissionais

2- Elaborar o Plano Terapéutico Singular/ Plano Individual
de Atendimento de adolescentes com soffimento mental,
promovendo a transigio do cuidado para a viabilizagdo
quando sua saida da unidade da FASE.

em curso Tamu Junto EAD.

7. Indicagdo das agdes para qualificacio da atengdo 4 saide (acdes e metas atualizadas segundo necessidades da populacio socioeducativa)

Sittuacional de Saiide

desenvolvimento fisico e

psicossocial

A)

obesidade;

Qualidade da alimentagio;
Adolescentes com o
desenvolvimento prejudicado

devido as vulnerabilidades sociais

permanéncia dos adolescentes;
elaborando plano individual de
acompanhamento;
2-Disponibilizar

acompanhamento nutricional

adolescentes que
ingressarem na FASE.
2- Oferecer
acompanhamento e

suporte psicossocial na

Linhas de Acdo Indicagdo dos principais agravos Agio o Estratégias
de satde dos adolescentes no
ano anterior
Sedentarismo; 1-Aferir as medidas 1- Avaliar o crescimento | 1- Manter atendimento
Acompanhamento do Adolescentes com sobrepeso e antropométricas no ingresso € | e desenvolvimento nutricional em todas as casas da
crescimento ¢ frimestralmente durante a infantil de 100% dos FASE;

2- Manter profissional de
Educagio Fisica da Unidade de
Internagio;

3- Qualificar as a¢des do PSE

em parceria com as escolas;




para os adolescentes com
alteragiio do IMC;

3- Promover alividades
fisicas,individuais e coletivas
em parceria com a escola e
agentes socioeducativos;
alimentagiio sauddvel em
parceria com as agdes
desenvolvidas pelo PSE;
4- Promover atividades
dirigidas & promogfio do
desenvolvimento dos

adolescentes.

totalidade de
adolescentes privados de
liberdade,

disponibilizando atividades
pedagbgicas, esporte e lazer;
4- Acompanhar o cumprimento
da medida sécioeducativa com
demais analistas: psicologia,

servico social, pedagogia.

B)

Sexualidade responsavel e

Planejamento Familiar

Gestagio na adolescéncia;
Ocorréncia de casos de ISTs sem
diagnostico prévio sem
tratamento;

Adolescentes com HIV sem

diagnéstico e tratamento;

salde e da educagio, bem
COmo os agentes
socioeducativos acerca da

abordagem dos métodos

contraceptivos, gestdo de
insumos de prevengio;
rapidos para as ISTs, na

admisséo do adolescente;

3- Adotar o fluxo estabelecido

para o lratamento efou
encaminhamento aos servigos

de referéncia para as ISTs;

1- Qualificar os profissionais dal 1- Realizar oficinas na

temdtica da saiide
sexual e reprodutiva e
planejamento familiar

com os adolescentes
em

medida socioeducativa;
adolescentes a

rdpidos para ISTs;

3- Realizar pelo menos
uma capacitagio para
08

profissionais da FASE.
na tematica das ISts;
4- Manter o Projeto
Tamo Junto

1- Disponibilizar formagio aos

profissionais da FASE para a
melhor abordagem dos temas

sexualidade responsivel e

planejamento familiar,




4- Planejar adequadamente a
safda do adolescente da
Unidade da FASE para que siga
o tratamento e

acompanhamento adequados.




O

Sande bucal

Problemas odontoldgicos em

adolescentes

1- Realizar agbes
continuadas de prevengio e
de tratamento para a saiide
bucal;

2- Disponibilizar agdes
curativas ofertadas pela APS;
3- Adotar os fluxos de
encaminhamentos para a rede
especializada (CEQ)

1- Realizar exame fisico
e avalia¢io no momento
do ingresso

2- Avaliar
rotineiramente a safide
bucal dos adolescentes
promovendo as agdes
curativas ¢
desenvolvendo agbes
sistemdticas com os
adolescentes, abordando
agdes preventivas para a
satide bucal;

3- Atender 100% da
demanda de agdes
curativas compativeis
com a APS;

4- Dar ampla
visibilidade aos fluxos
de encamighamento
para a rede
especializada garantido
0 acesso dos
adolescentes,
articulandoa
continuidade apds a sua
saida da Unidade da
FASE.

1- Desenvolver as agdes em
parceria com satde x educagio
potencializada pelo apoio do

PSE e seus facilitadores.




Saiide mental e prevengéo

ao uso de dlcoo!l e outras

Demora no acesso ds consultas
especializadas em sadide mental;
Dificuldade no manejo dos casos

de risco de suicidio;

1- Realizar matriciamento dos
casos de saide mental;
buscando alternativas de
acompanthamento/tratamento,

1- Atender todos

os | I~ Dar ampla visibilidade acercal

adolescentes das orientagbes para o manejo
identificados com | de sifuagdes de urgéncia ¢
sofrimento emergéncia

D)



Elcvado mimero de adolescentes
com demandas de saide mental e
dependéncia quimica;

Quadros de dano 4 saide devido
a0 uso de substincias
psicoativas;

Elevados percentuais de
adolescentes tabagistas.
Histérico frequente de vivéncias
traumdticas, com negligéncia e
violéncia,

Alta taxa de prevaléncia do uso de

medicamentos psicotrépicos.

¢ para os casos que aguardam
atendimento especializado
receberem o seguimento
necessario;

2- Atualizar a resolugio da
FASE referente a urgéncia e
emergéncia em satide mental,
direcionada aos profissionais
para melhor abordagem ao
risco de suicidio, realizando
qualificagiio da equipes na
identificagdo ¢ mangjo dos
adolescentes em sofrimento
mental;

3- Realizar oficinas de
promogiio de saide com
abordagem dos efeitos do uso
de substiincias psicoativas;

4- Encaminhar para avaliagdo
em CAPS-AD;

5- Identificar ¢ acompanhar
adolescentes em sofrimento
mental incluindo a¢es de
prevengio de suicidio;

6- Aconselhar e tratar os casos
de tabagismo;

7- Promover espagos para
atividades de saide mental;

8- Fomentar agdes, de acordo

mental que precisam de
atengdo especializada;
2- Avaliar as situagdes
e, sendo necessério,
encaminhar para servico
da rede especializado
em 4lcool e drogas;

4- Ofertar e encaminhar
os adolescentes que
manifestatem desejo de
parar de fumar, para os
servigos da2 APS que
oferecem tratamento
comportamental e
medicamentoso;

5- Promover um
ambiente de
convivéncia para
atividades promotoras
de saide mental;

6- Sengibilizar as
equipes
multidisciplinares dos
centros de atendimentos
na estratégia de uso

racional de medicagio.

2- Identificar ¢ acompanhar
adolescentes em sofrimento
mental e realizar oficinas com
as metodologias abordadas no
curso EAD( Tamo Junto);

3- Demonstrar, por meio de
relatbrios mensais, informagdes
sobre uso de medicagdes
psicotrdpicas para as equipes
muitidisciplinares dos centros
de atendimentos.

3- Solicitar a participagdo da
equipe multidisciplinar dos
centros de atendimentos para
promogdo em sadde e de uso
racional de medicacdes

psicotropicas.




com a necessidade de cada
unidade, que visem a
utilizagfio racional de

medicagGes.

Prevengio e controle de

agravos

Adolescentes com atraso no

calendirio vacinal ou ainda

1- Realizar a verificagiio da
sitnaciio vacinal de todos os

adolescentes

1- Verificar a situagéo
vacinal de 100% dos

adolescentes;

1- Promover espagos de
sensibilizagdo dos

profissionais para a busca ativa




situagio de imunizagio
desconhecida;

Adolescentes sintomaticos
respiratérios sugestivos de TB;
Situages de violéncia ainda

subnotificadas;

 Déficit na cobertura de

adolescentes avaliados para
hipertensio, diabetes ¢ problemas

de visdo.

sistematicamente atualizando
08 esquemas que estiverem
incompletos;

2- Reslizar a triagem para
possiveis agravos de saide aoL
adolescentes no seu ingresso e
busca ativa nos Centros
Socioeducativos;

3~ Promover a claboragio de
calendirio para a avaliagio
sistemdtica dos adolescentes,
priorizando os que

apresentam fatores de risco
e/ou mostraram alteracdes;

4- Realizar a triagem visual

2- Notificar 100% das
ocorréncias de doengas
de notificagdo
compulséria;

3~ Notificar 100% das
situagbes de violéncia
identificadas;

4- Avaliar [00% dos
adolescentes para
rastreio de TB, HAS e
DM e problemas
visuais, promovendo
avaliagdo sistematica
dos que mostram fatores

de risco e/ou alteragdes;

dos adolescentes para a
notificagdo de doengas e de
violéncias;

2- Inserir os adolescentes que
necessitam de lentes no
Programa Porto Olhar Alegre
para que sejam fornecidos os
dculos;

3- Elaboragéo de PIA para os
adolescentes com agravo de
TB, HAS e/fon DM, garantindo
o referenciamento quando da
saida dos mesmos das casas;
4- Desenvolver agdes de

promocao 4 satide em parceria

F)

Educagdo em salde

em reconhecer atitudes voltadas
aos cuidados com a sua sailde
em seus diferentes aspectos e

dimensdes,

sisterndticas de promogio de
salide em temdticas
construfdas conjuntamente
com os adolescentes;

2- Disponibilizar o Curso
EAD (obrigatdrio) aos

nimero possivel de
adolescentes nas
oficinas de
sensibilizagdo utilizando
técnicas lidicas para

maior adesip.

por meio da escala de 3- Encaminhar os com o PSE, elaborando
Snellen; adolescentes que cronograma anual de formagio
necessitam de avaliagio | para os profissionais da 4rea de
especializada por saiide da FASE.
problemas visuais.
Dificuldade dos adolescentes I« Promover oficinas 1- Inserir o maior 1~ Promover espaco de escuta

dos adolescentes ¢ construgio
coletiva das temdticas de maior
interessc por paric deles em

relagfio A promogio de saide.




profissionais
socioeducativos para o qual
a oficina de Promogio de
Satide trara diferentes
abordagens para executar
Jjunto aos adolescentes no
cuidado a saiide em seus

diferentes aspectos.

G)

Direitos humanos,
promogéo da cultura de
paz, prevencio de
violéncias e assisténcia a
vitimas

Subnotificagdo de situages de
violéncia;

Déficit de espagos que abordem
a cultura da paz e prevencio de
situagdes de violéncia;
Identificagdo de reagies
violentas nos Centros de
Atendimento

I- Estimular a parceria de
trabalho do PSE com as
escolas inseridas nas
unidades da FASE e
viabilizar apoiando os
professores na abordagem
dos temas da promogio da
paz articulados com as
disciplinas trabalhadas em
sala de aula;

2- Ofertar qualificagdio aos
profissionais ¢ professores
por meio do curso EAD
(TAMO JUNTO)
instrumentalizando os
mesmos no desenvolvimento
de estratégia para a
abordagem efetiva da cultura

da paz;

1- Estimular e apoiar os
profissionais, agentes
sociceducativos e
professores na
elaboragéo de
estratégias de agéo,
identificagdo de espagos
disponiveis para as
atividades bem como
suporte para a methor

abordagem.

1- Promover espacos para
melhor compreenséo da
dimensdo das agdes de
violéncia;

2- Adotar agGes de cuidado e
acompanhamento das vitimas
para mitigar seus danos;

3- Promover o olhar critico em
relacio a necessidade de uma
cultura de paz e os beneficios
saciais;

4- Promover Seminério
integrativo com os
profissionais que atuam na
FASE, fomentando formagio
na identificaciic e notificagio

de situagdes de violéncia,




3- Manter a disponibilizacdo
de livros na temética da
adolescéncia,
desenvolvimento de oficinas
literarias promovendo
espagos de escuta/escrita e

verbalizacdo,
4- Disponibilizar nzmzmnmomnj
aos socioeducadores na
temdtica das violéncias,
capacitando os mesmos para
preenchimento do formulario
do SINAN violéncia
interpessoal / ayto provocada.

Porto Alegre/RS, 09/01/2026

Assinaturas dos gestores municipal/ estadual de satide e do Sistema Socioeducativo.

(Assinaturas nfio devem estar cm folha separada do Plano de Agio)
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Presidente da FASE




