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Alimentacdo Saudavel

Hoje sua crianga participou da atividade
Classificagdo dos Alimentos
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p +thural

In natura  Processado Ultraprocessado

Na atividade desenvolvida
com os alunos, dividimos
os alimentos por grau
de processamento, ou

seja, o qudo natural ou ndo ) )
é o alimento. Veja o S S SR
exemplo ao lado:

== Natural

Vocé sabe o que sdo alimentos ultraprocessados?
Suco em p6, refrigerantes, salgadinhos de pacote, chocolates,
bolachas recheadas, balas, gelatina em p6, macarréo instantdneo
e pdo industrializado séo alguns exemplos. Esses alimentos séo
produzidos pela indUstria e costumam conter muito agtcar, sal e
gordura, além de corantes e conservantes, que, em excesso, fazem
mal para a satde, por isso devem ser evitados no dia-a-dia. , .'*

O Ministério da Saude orienta que uma alimentagédo adequada

e saudadvel deve ter como base principalmente alimentos
in natura ou minimamente processados.

Atividade sob responsabilidade de
da Unidade de Salde
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Vocé sabe o que sdo alimentos ultraprocessados?
Suco em po, refrigerantes, salgadinhos de pacote, chocolates,
bolachas recheadas, balas, gelatina em p6, macarrdo instanténeo
e pdo industrializado séo alguns exemplos. Esses alimentos séo
produzidos pela indUstria e costumam conter muito aglcar, sal e
gordura, além de corantes e conservantes, que, em excesso, fazem

mal para a sadde, por isso devem ser evitados no dia-a-dia. ,

O Ministério da Saude orienta que uma alimentagdo adequada
e sauddvel deve ter como base principalmente alimentos

in natura ou minimamente processados.

Atividade sob responsabilidade de
da Unidade de Salde
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O Ministério da Saude orienta que uma alimentagdo adequada

e saudavel deve ter como base principalmente alimentos
in natura ou minimamente processados.

Atividade sob responsabilidade de
da Unidade de Saude
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Vocé sabe o que séo alimentos ultraprocessados?
Suco em po, refrigerantes, salgadinhos de pacote, chocolates,
bolachas recheadas, balas, gelatina em p6, macarréo instantdneo
e pdo industrializado séo alguns exemplos. Esses alimentos séo
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O Ministério da Saude orienta que uma alimentagéo adequada

e saudavel deve ter como base principalmente alimentos
in natura ou minimamente processados.

Atividade sob responsabilidade de
da Unidade de Saude
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